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APRESENTAÇÃO

O Seminário de Vida no Espírito Santo 
(SVES) tem, primordialmente, um caráter evan-
gelizador. Ele se destina a anunciar o Querigma, 
a mensagem básica do Evangelho, e a procla-
má-la de maneira nova de forma que todos 
aqueles que a ouçam possam se comprometer 
de modo renovado com o Senhor, abrindo-se, 
assim, a uma experiência mais completa com a 
obra do Espírito em suas vidas.

O Seminário não visa à catequese, mas 
uma experiência de vida, um instrumento para 
levar as pessoas a vivenciar o amor de Deus Pai, 
o encontro pessoal com Jesus Cristo, a experiên-
cia do batismo no Espírito Santo e a vivência fra-
terna, pelo anúncio do Querigma.

Ao ministrar um Seminário de Vida no Es-
pírito Santo, três pontos devem ser levados em 
consideração:

(1) A apresentação básica do Evangelho não 
deve ser atenuada. Ela deve ser afirmada 
claramente, de forma simples e com con-
vicção. Muitas pessoas precisam ouvir o 
Evangelho novamente com o objetivo de 
responder a ele com um autêntico e ren-
ovado comprometimento com Jesus Cris-
to. “Que toda a casa de Israel saiba, portan-
to, com a maior certeza de que este Jesus, 
que vós crucificastes, Deus o constituiu 
Senhor e Cristo” (At 2,36) e “Esse Jesus, pe-
dra que foi rejeitada por vós, edificadores, 
tornou-se a pedra angular. Em nenhum 
outro há salvação, porque debaixo do céu 
nenhum nome foi dado aos homens, pelo 
qual devamos se r salvos.” (At 4,11- 12).

(2) O ensinamento básico sobre o que o Sen-
hor deseja fazer a todos os que veem a Ele 
deve ser anunciado de modo que alcance 
diretamente o coração das pessoas. “Ao 
ouvirem essas coisas, ficaram compungi-
dos no íntimo do coração e indagaram de 

Pedro e dos demais apóstolos: ‘Que deve-
mos fazer, irmãos?’” (At 2,37).

(3) A redescoberta do poder que Jesus dá ao 
seu povo através do Espírito Santo, capac-
itando-os a viverem uma vida nova, a vida 
no Espírito. “Como está escrito; o primei-
ro homem, Adão, foi feito alma vivente 
(Gn 2,7); o segundo Adão é espírito vivifi-
cante. O primeiro homem, tirado da terra, 
é terreno; o segundo veio do céu. Assim 
como reproduzimos em nós as feições do 
homem terreno, precisamos reproduz-
ir as feições do homem celestial.” (1Cor 
15,45.47.49)

Pessoas transformadas pelo Espírito tor-
nam-se testemunhas vivas, capazes de falar de 
Jesus Cristo a partir da experiência pessoal que 
tiveram e da compreensão existencial da Pala-
vra de Deus. Com a realização do Seminário de 
Vida no Espírito Santo, pretende-se que cada vez 
mais participantes de nossos Grupos de Oração 
tornem-se pessoas cheias de zelo em seu com-
prometimento com a vida nova que receberam 
e cheias de coragem apostólica para proclamar 
a Boa-Nova da salvação.

Tenhamos em mente que, durante as 
nove semanas do Seminário de Vida no Espíri-
to Santo, o Senhor está nos confiando homens 
e mulheres pelos quais Ele deu a própria vida. 
Ele certamente espera que os tratemos com 
reverência e cuidado, e isso ficará evidenciado 
pela preparação dedicada e cuidadosa de toda a 
equipe que está ministrando o Seminário. Isso 
significa fazer tudo o que está ao nosso alcance 
para que o Seminário seja o melhor possível, 
mas também quer dizer rezar e preparar-se es-
piritualmente, a fim de que o Senhor faça no 
coração das pessoas o que nós não podemos faz-
er, ou seja, fazê-las nascer para uma vida nova.
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MEDITAÇÕES DIÁRIAS: 1ª SEMANA

O SEMEADOR

Na parábola do semeador, Jesus diz que os 
que ouvem a Palavra com o coração reto e bom 
são os que dão fruto pela perseverança. Assim 
sendo, propomos a experiência de ler e meditar 
a Palavra todos os dias e rezar com ela. A cada 
dia será apresentado um trecho da Sagrada Es-
critura para você rezar com ele e torná-lo par-
te de sua vida. Acredite, o Senhor pode dar um 
novo sentido à história de sua vida se você ali-
mentá-la diariamente com a Palavra.

1º dia  
Escolhendo o terreno para a o plantio

Quando se quer plantar algo, começa-se 
pela escolha do terreno, um lugar onde o que se 
planta pode crescer e dar fruto.

Leia atentamente o Salmo 1 no mínimo 
três vezes e responda às seguintes perguntas:

a.	O que o texto diz? Sobre o que ele nos ad-
verte? Que promessa ou princípio eterno 
o texto contém?

b.	O que o texto me diz? Diante dele como 
está meu caminho?

c.	O que o texto me faz dizer a Deus? Ele me 
faz pedir perdão, pedir ajuda, agradecer? 
Que sentimentos produz em mim?

d.	Qual é o meu novo olhar sobre a vida 
a partir do que li, meditei e orei? O que 
posso fazer de diferente para minha vida 
prosperar, ser feliz?

2º dia  
Preparando o terreno para o plantio

Hoje é o dia de tirar as pedras do terreno, 
tirar o que é duro, como o ressentimento, a falta 
de perdão, a impiedade, tudo que pode ser um 

obstáculo à graça que o Senhor quer plantar em 
sua vida.

Leia Lucas 6,36-46, no mínimo, três vezes e 
responda às seguintes perguntas:

a.	Com quem Jesus está falando? Se tiver 
de voltar ao início deste capítulo para de-
scobrir, faça isso. Você se sente incluído 
nesse grupo de pessoas a quem Jesus se 
dirige? O que Jesus diz?

b.	O que essas palavras de Jesus falam de 
modo especial ao seu coração?

c.	O que as palavras de Jesus o fazem dizer 
a Ele? Há algo que você sente que precisa 
fazer?

Qual é o seu novo olhar sobre a vida a par-
tir desse texto? O texto o motiva a mudar algu-
mas de suas práticas?

3º dia  
Fazendo o plantio

Hoje é o dia de pensar sobre o que quer-
emos plantar em nossos pensamentos, pois 
sabemos que o pensamento leva ao sentimento 
e este à ação.

Leia, no mínimo, três vezes o texto de Fil-
ipenses 4,4-8 e responda às perguntas a seguir:

a.	São Paulo dá várias recomendações 
nesse texto. Quais são elas? Faça uma lista.

b.	Com a lista das recomendações de São 
Paulo em suas mãos, veja como está sua 
vida diante de cada uma delas.

c.	Depois da revisão de vida que você aca-
bou de fazer, o que você sente que deve 
dizer a Deus?
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destruídas pelas intempéries, como seca, tem-
pestades, inundações.

Leia Lucas 8,22-25 e responda às perguntas 
a seguir:

a.	Quando a tempestade irrompeu, Jesus 
já estava no barco? O que Ele fazia? O que 
os discípulos pensaram? O que Jesus lhes 
disse?

b.	Em que o texto o faz pensar? Pense nas 
tempestades de sua vida e compare-as 
com o texto. Você também pensou que Je-
sus dormia e não se importava com você? 
O que você sente vontade de dizer a Jesus 
ao saber que antes mesmo da tempestade 
começar Ele já está no barco para ajudá-lo 
a enfrentá-la?

c.	Jesus acalmou a tempestade e censur-
ou a falta de fé dos discípulos. O que você 
sente que pode mudar em sua vida depois 
de rezar com esse texto?

7º dia  
Fazendo a colheita

Salvação para nós e para aqueles que 
amamos é o que gostaríamos de ver acontecen-
do como fruto do que plantamos.

Leia o texto de Atos dos Apóstolos 16,19-34 
pelo menos três vezes e responda às perguntas 
a seguir:

a.	O que aconteceu com Paulo e Silas? 
Como eles reagiram ao que tinha acon-
tecido? Quais são os outros personagens 
desse texto?

b.	A atitude de Paulo e Silas o faz refletir so-
bre como você reage aos sofrimentos e às 
contrariedades?

c.	Esse texto contém uma linda promessa. 
Qual é essa promessa? Como você sente 
que sua vida pode mudar, depois de ler, 

meditar e rezar com esse texto?

d.	O que vai mudar em sua vida a partir 
desse texto?

4º dia  
Ajudando o que foi plantado a crescer

Leia atentamente o texto de João 15,1-8, 
no mínimo, três vezes e responda às perguntas 
abaixo:

a.	Nesse texto, Jesus faz promessas e ad-
verte sobre um perigo. Quais são as 
promessas? Qual é o perigo?

b.	O que você quer dizer ao Senhor com 
base no que você leu?

c.	Esse texto convida à intimidade com o 
Senhor. O que precisa mudar em sua vida 
para que você possa permanecer sempre 
em Jesus? Faça um propósito de vida a 
partir disso.

5º dia  
Tirando as ervas daninhas da plantação

É preciso ter cuidado para saber distinguir 
a erva daninha da planta boa.

Leia Gálatas 5,13-26 e responda às seguintes 
perguntas:

a.	De acordo com o texto, quais são as obras 
da carne? Quais são os frutos do Espírito?

b.	Diante dessas duas realidades, o que 
você sente que deve dizer ao Senhor?

c.	Qual é o seu propósito de vida com base 
nesse texto? Você tem ervas daninhas para 
tirar de sua vida? Que frutos você precisa 
dar que ainda não deu?

6º dia  
Cuidando da plantação

Além de arrancar as ervas daninhas, é pre-
ciso certificar-se de que as plantas não sejam 
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MEDITAÇÕES DIÁRIAS: 2ª SEMANA 
AMOR DE DEUS

3º DIA 

1 João 4,7-10;16 - “Caríssimos, amemo-nos 
uns aos outros, porque o amor vem de Deus, e 
todo o que ama é nascido de Deus e conhece a 
Deus. Aquele que não ama não conhece a Deus, 
porque Deus é amor. Nisto se manifestou o 
amor de Deus para conosco: em nos ter envia-
do ao mundo o seu Filho único, para que vi-
vamos por ele. Nisto consiste o amor: não em 
termos nós amado a Deus, mas em ter-nos ele 
amado, e enviado o seu Filho para expiar os 
nossos pecados. [...] Nós conhecemos e cremos 
no amor que Deus tem para conosco. Deus é 
amor, e quem permanece no amor permanece 
em Deus e Deus nele.”

4º DIA 

Ezequiel 34,15-16 - “Sou eu que apascen-
tarei minhas ovelhas, sou eu que as farei re-
pousar – oráculo do Senhor Javé. A ovelha 
perdida eu a procurarei; a desgarrada, eu a re-
conduzirei; a ferida, eu a curarei; a doente, eu 
a restabelecerei, e velarei sobre a que estiver 
gorda e vigorosa. Apascentá-las-ei todas com 
justiça.”

5º DIA 

Isaías 49,14-16 - “Sião dizia: O Senhor aban-
donou-me, o Senhor esqueceu-me. Pode uma 
mulher esquecer-se daquele que amamen-
ta? Não ter ternura pelo fruto de suas entra-
nhas? E mesmo que ela o esquecesse, eu não 
te esqueceria nunca. Eis que estás gravada na 
palma de minhas mãos, tenho sempre sob os 
olhos tuas muralhas.”

Para aprofundar o tema do Amor de Deus, 
sugerimos algumas leituras bíblicas para an-
imar nossa caminhada ao longo da semana. 
Pode ser empregado o método de leitura orante 
da Bíblia, a Lectio Divina. Mas o importante é ler 
em oração e deixar-se interpelar pela Palavra, 
permitir que o Senhor fale e respondermos a 
Ele com amor confiante. Ao meditar cada pas-
sagem, vale a pena, ainda, colocar-se algumas 
perguntas que vão ajudar na oração:

•  Quem é Deus para mim?

•  Que imagem equivocada de Deus preci-
sa ser corrigida em minha mente e meu 
coração?

•  Como tenho experimentado o amor de 
Deus em minha vida?

•  Procuro viver como filho(a) de Deus?

1º DIA 

Isaías 43,1-4 - “E agora, eis o que diz o Sen-
hor, aquele que te criou, Jacó, e te formou, Isra-
el: Nada temas, pois eu te resgato, eu te chamo 
pelo nome, és meu. Se tiveres de atravessar a 
água, estarei contigo. E os rios não te submer-
girão; se caminhares pelo fogo, não te que-
imarás, e a chama não te consumirá. Pois eu 
sou o Senhor, teu Deus, o Santo de Israel, teu 
salvador. Dou o Egito por teu resgate, a Etiópia 
e Sabá em compensação. Porque és precioso 
a meus olhos, porque eu te aprecio e te amo, 
permuto reinos por ti, entrego nações em tro-
ca de ti.”

2º DIA 

João 3,16 - “Com efeito, de tal modo Deus 
amou o mundo, que lhe deu seu Filho único, 
para que todo o que nele crer não pereça, mas 
tenha a vida eterna.”
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6º DIA

Jeremias 31,31-33 - “Dias hão de vir – orácu-
lo do Senhor – em que firmarei nova aliança 
com as casas de Israel e de Judá. Será difer-
ente da que concluí com seus pais no dia em 
que pela mão os tomei para tirá-los do Egito, 
aliança que violaram embora eu fosse o espo-
so deles. Eis a aliança que, então, farei com a 
casa de Israel – oráculo do Senhor: Incutir-lhe-
ei a minha lei; gravá-la-ei em seu coração. Serei 
o seu Deus e Israel será o meu povo.”

7º DIA 

Oseias 11,1-4 “Israel era ainda criança, e já 
eu o amava, e do Egito chamei meu filho. Mas, 
quanto mais os chamei, mais se afastaram; 
ofereceram sacrifícios aos Baal e queimaram 
ofertas aos ídolos. Eu, entretanto, ensinava 
Efraim a andar, tomava-o nos meus braços, 
mas não compreenderam que eu cuidava de-
les. Segurava-os com laços humanos, com la-
ços de amor; fui para eles como o que tira da 
boca uma rédea, e lhes dei alimento.”
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MEDITAÇÕES DIÁRIAS: 3ª SEMANA

PECADO E SALVAÇÃO

1º DIA

Leia atentamente, mais de uma vez se 
necessário, Gênesis 3,6-7 e João 3,16-20 e med-
ite sobre o seguinte:

a.	O primeiro texto fala do pecado do ser 
humano e de como ele é concebido no 
pensamento, e o segundo fala da resposta 
de Deus ao pecado do homem. O que cha-
ma sua atenção nesses textos?

b.	O que estes textos dizem a você? O que 
você sente depois de fazer esta leitura?

c.	O que você gostaria de dizer a Deus di-
ante do que você sente?

d.	Alguma coisa vai mudar em sua vida a 
partir dessa oração com a Palavra?

2º DIA

Leia Gênesis 3, 8-13 e João 1,26-29 com 
muita atenção, mais de uma vez, e medite ob-
servando os passos a seguir:

a.	O que diz o primeiro texto? O que diz o 
segundo texto?

b.	O que esses dois textos dizem a você? 
Como está seu relacionamento com Deus 
e com as outras pessoas? Esses textos 
falam alguma coisa sobre sua vida?

c.	Que oração você sente vontade de di-
rigir a Deus agora?

d.	Existe alguma coisa para mudar em sua 
vida e seus relacionamentos à luz do que 
você meditou e rezou?

3º DIA

Leia e releia atentamente Gênesis 3,1-5 e 
Romanos 5,17-21.

a.	O texto de Gênesis fala da culpa origi-
nal causada pela rebeldia e desobediên-
cia do primeiro homem, Adão. O texto de 
Romanos fala da obediência de Cristo e a 
justificação pela graça. Anote o que mais 
chamou sua atenção nesses textos.

b.	O que esses dois textos falam ao seu 
coração?

c.	O que você sente vontade de falar a Deus 
neste momento? Que oração sente que 
deve fazer?

d.	Diante do que você leu, meditou e orou, 
como você vê o plano de salvação de Deus 
para sua vida?

4º DIA

Leia João 8,1-11 e Romanos 5,20 atenta-
mente, mais de uma vez se necessário.

a.	Quem são os personagens da cena do 
Evangelho? O que eles dizem? O que 
fazem? O que diz Jesus a eles? O que faz Je-
sus? O que Jesus diz à mulher? Vemos aqui 
Jesus dando um ensinamento a quem 
acusa o outro de pecado e um conselho a 
quem pecou. O que diz Jesus? O que afir-
ma São Paulo em Romanos 5,20?

b.	O que o texto do Evangelho esclarece 
sobre minha vida? O que sinto ao ler Ro-
manos 5,20?

c.	Depois de meditar sobre as leituras de 
hoje, o que desejo dizer ao Senhor? Que 
oração quero fazer?
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d.	O que a Palavra de Deus ilumina em 
minha vida?

5º DIA

Leia mais de uma vez e preste atenção nas 
palavras de Salmos 51 e Romanos 8,29-34.

a.	Do trata o Salmo 51? O que a Palavra de 
Deus afirma nessa passagem de Romanos?

b.	Lendo esses dois textos, o que você 
sente?

c.	Dirija sua oração a Deus, a partir dos 
sentimentos que os textos despertaram 
em você, ou, se preferir, faça das próprias 
palavras do Salmo a sua oração ao Sen-
hor. Depois, dirija a Deus uma oração de 
louvor em resposta ao que o texto de Ro-
manos afirma.

d.	O que essas duas passagens podem mu-
dar em sua vida?

6º DIA

Leia com atenção e mais de uma vez Lucas 
9,28-36 e 2 Coríntios 5,17-21;6,1-2.

a.	No texto de Lucas, os discípulos veem 
a transfiguração de Jesus Cristo, a mani-
festação de sua divindade. O que diz esse 
texto a respeito de Jesus? O que diz a voz 
que vem da nuvem? O que diz o texto de 
2 Coríntios?

b.	O que você sente ao ler essas passagens? 
O que esses dois textos falam especifica-
mente ao seu coração?

c.	O que você quer falar ao Senhor? Que 
oração quer fazer?

d.	O que vai mudar em sua vida depois de 
ler, meditar e rezar com esses textos?

7º DIA

Leia com atenção e mais de uma vez Atos 
dos Apóstolos 2,22-24 e Colossenses 2,12-14.

a.	Esses dois textos contêm a afirmação de 
nossa fé: Jesus se encarnou, Jesus morreu 
para pagar o preço por nossos pecados, Je-
sus ressuscitou e nós ressuscitamos com 
Ele para uma vida nova. Faça uma lista das 
promessas contidas nesses textos.

b.	Que sentimentos esses textos desper-
tam em você? O que falam ao seu coração?

c.	Que oração você quer fazer a Deus neste 
momento?

d.	Algo muda em sua vida, sabendo o que 
você sabe agora?
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MEDITAÇÕES DIÁRIAS: 4ª SEMANA

FÉ E CONVERSÃO

1º DIA

“É crendo de coração que se obtém a 
justiça, e é professando com palavras que se 
chega à salvação.” (Rm 10,10).

Nesta passagem, vemos claramente que 
o ato de fé inicia no coração, acredita-se 
primeiro no coração, no íntimo, para exter-
nar em palavras o que o coração já está pleno. A 
boca fala do que o coração está cheio.

Façamos a leitura orante:

O que o texto diz?

Leia bem pausadamente e perceba que 
temos na primeira oração o verbo “crer” e os 
substantivos “coração” e “justiça”, na segunda 
temos o verbo “professar” e os substantivos “pa-
lavras” e “salvação”.

O que o texto me diz?    

•  Do que o meu coração está cheio?

•  O que eu tenho professado em pala-
vras?

•  Consigo compreender que crer e pro-
fessar geram justiça e salvação em minha 
vida?

O que o texto faz-me dizer a Deus?

•  Leva-me a pedir-Lhe uma fé viva, autên-
tica?

•  Provoca-me a declarar a fé a Deus e aos 
irmãos e irmãs?

O que essa Palavra realiza em mim?

Eu permito o operar dessa Palavra abrin-
do o coração à justiça e nutro o desejo de sal-
vação para mim e para todos?

2º DIA

Leia com atenção Mateus 9,27-30.

Essa Palavra convida-nos a focar na im-
portância da perseverança. Dois cegos seguem 
Jesus, eles já tinham estado onde Ele também 
estava, mas ainda não haviam se aproximado 
dEle. Eles insistem em segui-Lo. Pelo caminho 
manifestam sua confiança em seu poder de 
curá-los, gritando o pedido de piedade, pois, 
como eram cegos e excluídos, usaram o recurso 
que tinham para serem notados por Jesus. Ao se 
aproximarem dEle, receberam sua atenção e Je-
sus lhes pediu que manifestassem verbalmente 
sua fé. Aqui vemos a força do “sim” dos supli-
cantes, o milagre é realizado segundo sua fé.

Façamos a leitura orante:

O que o texto diz?

Leia com muita atenção e observe os ele-
mentos que esse texto oferece.

•  Quem são os personagens, como são 
suas características?

•  Existe diálogo no texto? Leia-os nova-
mente.

•  Atente para os ambientes e as cenas 
apresentadas nessa leitura.

O que o texto está dizendo para mim?

•  Coloque-se no lugar dos suplicantes. 
Nessa passagem, os personagens são ce-
gos, e agora você deve fazer a pergunta: 
“Existe algum tipo de cegueira em mim?”.

•  Enumere os tipos de cegueira que im-
pedem você de enxergar claramente.

•  Faça ainda as perguntas: “Eu sou ca-
paz de persistir no seguimento a Jesus, 
contando com Sua piedade?”, “Eu mani-
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festo minha fé a ponto de crer que Jesus 
pode realizar um milagre em mim?”.

Qual é a minha palavra dirigida ao Senhor, 
em resposta ao texto lido?

Aproxime-se do Senhor, se possível, diante 
do sacrário e peça-Lhe que cure suas cegueiras 
espirituais e temporais.

Com a ajuda do Espírito Santo, manifeste 
ao Senhor a sua fé nEle!

O que essa Palavra realiza em mim?

Exponha-se diante do Senhor e deixe essa 
Palavra ser espírito e vida em você.

3º DIA

“A fé é o fundamento da esperança, é uma 
certeza a respeito do que não se vê. Foi ela que 
fez a glória dos nossos antepassados. Pela fé 
reconhecemos que o mundo foi formado pela 
Palavra de Deus e que as coisas visíveis se orig-
inaram do invisível.” (Hb 11,1-3).

Esse longo texto mostra-nos que a fé nos 
mantém firmes na espera do que ainda não 
podemos ver, mas confiamos que se realizará, 
aludindo à segunda vinda de Jesus. Pela fé 
ganhamos o sentido da vida, presente na feliz 
expectativa da volta do Senhor. Expõe o tecido 
histórico da fé do povo de Israel, levando-nos 
a igualmente crermos em Suas promessas. 
Menciona personagens que foram provados, 
suportando sofrimentos, tribulações, humil-
hações, perseguição, exclusão, marginalização, 
encarceramento e morte sem perderem a fé. 
Mostra ainda que ofereceram suas vidas impul-
sionados pela esperança de uma gloriosa res-
surreição, afirmando que eles não cumpriram 
sua sorte sem nós, solidarizando-se, em todos 
os tempos, com as testemunhas, que peregri-
nam crendo e esperando em Deus.

Façamos a leitura orante:

O que esta passagem de Hebreus diz?

Leia pausadamente mais de uma vez. 
Observe quantas vezes aparece a palavra “Fé”. 
Destaque os personagens da história do povo 
de Deus que aparecem, bem como suas moti-
vações e atuações nessa história.

O que esse texto diz a mim?

Inclua-se nessa história do povo de Deus. 
Agora você também é um personagem que ne-
cessita confiar, esperar, vencendo os medos e as 
aflições.

•  Como você se vê?

•  Você também crê nas promessas de 
Deus?

•  Qual dimensão de sua vida que está es-
curecida e necessita da luz dessa Pala-
vra?

O que essa passagem me leva a dizer a Deus?

Com certeza, ao ler e meditar essa palavra, 
seu coração foi provocado a dar uma resposta 
de fé ao Senhor, manifeste isso em palavras de 
comprometimento e confiança.

O que essa Palavra realiza em mim?

Neste momento, deixe Deus agir direta-
mente em sua mente e no mais íntimo de seu 
ser para que seja vivificado pelo dom da fé.

4º DIA

Leia com atenção João 20,24-29.

Nessa passagem do Evangelho, João nos 
relata a realística incredulidade de Tomé, que 
não estava presente na primeira aparição de 
Jesus Ressuscitado e não acreditou no teste-
munho dos irmãos. Foi necessário o encontro 
concreto com Jesus. Tocar-lhe as chagas para 
declará-Lo Senhor e Deus. Vemos o próprio Je-
sus declarar a bem-aventurança daqueles que 
creem sem ter visto.

Façamos a leitura orante:
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O que essa passagem do Evangelho de João 
diz?

Faça um leitura compassada algumas 
vezes, lendo ora apenas com olhos, ora audiv-
elmente. Faça um levantamento dos persona-
gens, procurando lembrar o nome dos demais 
apóstolos. Preste atenção nas informações de 
tempo e espaço. Como opção de última leitura, 
faça a leitura em voz alta apenas dos diálogos.

O que essa passagem do Evangelho de João 
me diz?

Inclua-se nessa ambientação e nessa con-
versa com Jesus e faça um exame de consciên-
cia, perguntando-se:

•  Preciso ver para crer?

•  Estou entre os bem-aventurados que Je-
sus falou?

Tomé apresentou três condições para crer, 
que correspondem a três verbos, três ações: ver, 
tocar, introduzir. Tomé graduou sua exigência. 
Partiu do ver, uma prova incontestável, passou 
para o contato sensorial do toque e foi além, 
desejando introduzir, penetrar a chaga do pei-
to.

Pergunte-se: 

•  Coloco-me diante do teste de fé com tais 
exigências?

•  Sou uma pessoa que condiciono minha 
fé ou tenho uma fé incondicional a Je-
sus, visto que me basta seu eloquente 
testemunho da Cruz?

•  O que eu digo ao Senhor diante dessa Pa-
lavra?

•  Procure dialogar com o Senhor Ressus-
citado que desejou sua paz ao encontrar 
seus amigos.

•  Peça-Lhe perdão pelas tantas vezes que 
você manifestou incredulidade em sua 
presença e em seu poder.

•  Peça-lhe o dom da fé inabalável e mani-
feste Seu Senhorio em sua vida.

•  Procure comprometer-se com a vida co-
munitária num Grupo de Oração, pois 
quando Tomé se afastou do convívio 
com os discípulos ele não viu o Senhor.

O que essa Palavra realiza em mim?

Deixe que seu Castelo Interior seja reina-
do pelo Cristo Ressuscitado e O adore em espíri-
to e em verdade e Ele mesmo nutrirá sua fé.

5º DIA

“Hão de se lembrar do Senhor e a ele se con-
verter todos os povos da terra; e diante dele se 
prostrarão todas as famílias das nações.” (Sl 
21,28).

Esse versículo do Salmo 21 confirma o 
versículo 22 de Isaías 45, que diz: “Volvei-vos 
para mim, e sereis salvos, todos os confins da 
terra, porque eu sou Deus e sou o único”, deix-
ando clara a necessidade de conversão de todos 
os povos, de todas as raças. A salvação é para to-
dos. A conversão perpassa pelo reconhecimen-
to e pela aceitação do Deus único e verdadeiro.

Façamos a leitura orante:

O que esse versículo do Salmo 21 diz?

Leia atentamente essa Palavra. Se você 
quiser, pode criar uma melodia e cantá-la.

O que essa Palavra diz para mim?

Nesse versículo tem quatro verbos, visto 
que o primeiro está conjugado de tal forma que 
exprime uma convicção, uma certeza do que 
está por vir, do que está por acontecer, que é a 
conversão de todos os povos. Faça-se a pergun-
ta: “Eu tenho certeza da conversão das nações e 
da minha própria?”.

O verbo “haver”, assim conjugado “hão”, 
coloca os dois verbos seguintes também no 
futuro do presente: lembrarão, converterão, 
tendo em vista que, na finalização do versícu-
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lo, o verbo “prostrar” já aparece conjugado 
no futuro do presente, sem a necessidade de 
locução verbal, fechando esse versículo com a 
consumação da certeza. Pergunte-se: “Eu ten-
ho alimentado a convicção da necessidade de 
minha conversão, para que me prostre em sin-
cera adoração ao Senhor dos Senhores?

O que eu respondo a essa Palavra? 

Ore pedindo ao Senhor a conversão de to-
dos os povos e nações, inclusive a própria.

O que essa Palavra realiza em mim?

Deixe que essa Palavra se entranhe em sua 
alma e produza frutos de conversão.

6º DIA

“Pedro lhes respondeu: ‘Arrependei-vos, e 
cada um de vós seja batizado em nome de Jesus 
Cristo para remissão dos vossos pecados e rece-
bereis o dom do Espírito Santo. Pois a promessa 
é para vós, para os vossos filhos e para todos os 
que ouvirem de longe o apelo do Senhor, nosso 
Deus’.” (At 2,38-39).

Essa Palavra de Atos dos Apóstolos apre-
senta as exigências universais e atemporais do 
Evangelho: converter-se, mudar radicalmente 
da vida de pecado para uma vida nova de san-
tidade, de verdadeiros filhos e filhas de Deus. 
Esses versículos estão inseridos no relato que o 
autor de Atos dos Apóstolos, São Lucas, fez sobre 
o evento de Pentecostes e seus desdobramen-
tos, finalizando esse relato com a afirmação de 
que naquele dia cerca de três mil pessoas foram 
convertidas.

Façamos a leitura orante:

O que o texto me diz?

Faça a leitura várias vezes, leia também os 
versículos anteriores e posteriores para identi-
ficar o momento histórico e espiritual do cum-
primento da promessa do envio de outro pará-
clito, o Espírito Santo.

Procure memorizar os versículos antes 
apontados e proclame-os, assumindo o person-
agem que os proferiu, o apóstolo Pedro, nosso 
primeiro Papa.

O que o texto diz para mim?

Perceba que Pedro inicia essa frase com 
o verbo “arrepender” como ordem “arre-
pendei-vos”, no plural, ou seja, é para todos, 
trazendo em seu bojo a ação “convertei-vos”. 
Do verbo “arrepender” desencadeia-se três 
grandes graças: o batismo em nome de Jesus 
Cristo; a remissão dos pecados; e o recebimento 
do dom do Espírito Santo. Conclui relembrando 
a promessa feita desde a antiga aliança, confir-
mando que ela é para todas as gerações, para to-
dos que derem atenção aos apelos de Deus para 
a conversão.

Diante disso, pergunte-se: Estou ouvindo 
o apelo que Deus me faz para a conversão e as-
sim receber as três grandes graças e tomar pos-
se da promessa?

O que eu digo em resposta a essa Palavra?

Rogue ao Senhor a graça de ouvir seus 
apelos e a graça da conversão diária.

O que essa Palavra realiza em mim?

Silencie, interrompa seus sons e ouça a 
voz de Deus, fazendo apelos de conversão e san-
tidade.

7º DIA

“Não vos conformeis com este mundo, 
mas transformai-vos pela renovação do vosso 
espírito, para que possais discernir qual é a von-
tade de Deus, o que é bom, o que lhe agrada e o 
que é perfeito.” (Rm 12,2).

Conversão pressupõe rompimento com 
os apelos do mundo e adesão total às coisas do 
alto, para que haja uma profunda e verdadeira 
transformação de mentalidade, deixando mor-
rer o homem velho para ressurgir a criatura 
nova, aos moldes de Cristo. Só com espírito ren-
ovado conseguiremos discernir sobre o que é 
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bom, rejeitando o que é mau e acolhendo o que 
agrada a Deus.

Façamos a leitura orante:

O que diz a Palavra?

Leia esse versículo várias vezes e, se pos-
sível, memorize-o, proclamando-o para si em 
tom de conselho.

O que essa passagem de Romanos 12,2 diz 
para mim?

Faça-se as seguintes perguntas:

•  O mundo está me conformando?

•  Estou me transformando pela renovação 
da minha mente?

•  Estou compreendendo qual é a vontade 
de Deus a meu respeito e também a res-
peito do mundo que me cerca?

•  Tenho condições de discernir o que agra-
da a Deus?

O que eu respondo a essa Palavra?

Agora que o Senhor já mexeu e remexeu 
seu interior ore com Romanos 12,2 assim: “Sen-
hor, não permita que eu entre na forma do 
mundo. Ajuda-me, Senhor, a ser transforma-
do pela renovação do meu espírito e assim eu 
saiba qual é a Tua vontade, o que Te agrada e o 
que é perfeito”.

O que essa Palavra realiza em mim?

Palavra e vontade de Deus são a mesma 
coisa. Maria disse: “Faça-se em mim segundo a 
tua palavra”. Há traduções que diz: “Faça-se 
em mim segundo a tua vontade”.

Siga o exemplo de Maria e deixe Deus realizar 
em você segundo a Sua vontade.
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MEDITAÇÕES DIÁRIAS: 5ª SEMANA

SENHORIO DE JESUS

Jesus Cristo é o Senhor! Ele foi enviado 
pelo Pai a se encarnar em Maria, tornando-se 
um de nós, exceto no pecado. Resgatou-nos do 
pecado morrendo na cruz e ressuscitando ao 
terceiro dia. Subiu ao céu e está sentado à direi-
ta de Deus. Ele vive! Olhe para o Senhor glorioso 
e declare-O: Ele é o meu Senhor!

1º DIA  
Confessar Jesus como Senhor.

Quando declaramos algo publicamente, 
temos a intenção de mostrar o que, ao investi-
gar nosso íntimo, é realidade em nossa vida!

Leia Filipenses 2,11 atentamente, no míni-
mo três vezes, e responda às seguintes pergun-
tas:

a.	O que o texto diz? O que ele nos exorta 
a fazer? Com qual objetivo fazemos essa 
declaração?

b.	O que o texto me diz? Diante dele como 
está meu caminho?

c.	O que o texto me faz dizer a Deus? Faz-
me pedir perdão, pedir ajuda, agradecer? 
Que sentimentos o texto produz em mim?

d.	Qual é o meu novo olhar sobre a vida 
a partir do que li, meditei e orei? O que 
posso fazer de diferente para minha vida 
prosperar, ser feliz?

2º DIA 
Não se submeter a mais nada nem 
ninguém a não ser a Jesus.

Hoje é dia de pensar, relembrar de tudo o 
que já nos escravizou no decorrer de nossa vida. 

Pessoas? Coisas? Trabalho? Vícios? Hoje é tempo 
de uma nova decisão!

Leia Gálatas 5,1, no mínimo, três vezes e re-
sponda às seguintes perguntas:

a.	Com quem o texto está falando? Você 
se sente incluído nesse grupo de pessoas 
a quem o texto se dirige? O que ele diz a 
você? Que chamado ele lhe faz?

b.	O que essas palavras do apóstolo Paulo 
falam de modo especial ao seu coração? O 
que faz você dizer ao Senhor? Há algo que 
você sente que precisa fazer?

c.	Qual é o seu novo olhar sobre a vida a 
partir desse texto? O texto o motiva a mu-
dar algumas de suas práticas?

3º DIA  
O desejo de LIBERTAÇÃO.

Chega um dia em que nos cansamos de 
ser escravos. Queremos liberdade! Já estamos 
cansados de tantos fardos que vão se acumu-
lando sobre nossos ombros por causa das escol-
has que fizemos pela vida. Leia, no mínimo três 
vezes, o Evangelho de João 8,31-38 e responda às 
perguntas a seguir:

a.	Jesus faz várias recomendações nesse 
texto. Quais são elas? Faça uma lista.

b.	Com a lista das recomendações de Jesus 
em suas mãos, veja como está sua vida di-
ante de cada uma delas.

c.	Depois da revisão de vida que você aca-
bou de fazer, o que você sente que deve 
dizer a Jesus?

d.	O que vai mudar em sua vida a partir 
desse evangelho?
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4º DIA  
Sou escolhido pelo Senhor e decido 
escolhê-Lo.

Leia atentamente o texto de Efésios 1,11-14, 
no mínimo, três vezes e responda às perguntas 
a seguir:

a.	Nesse texto, Paulo nos lembra que fomos 
escolhidos por Deus. Você compreende 
essa escolha? Você se sente escolhido?

b.	O que você quer dizer ao Senhor com 
base no que você leu?

c.	Esse texto convida esperar no Senhor. O 
que precisa mudar em sua vida para que 
você possa permanecer sempre nessa es-
perança? Faça um propósito de vida a par-
tir disso.

5º DIA  
Eu sou o Senhor, teu Deus.

Na vida humana, muitas pessoas e coisas 
podem se tornar “senhores” de nossas vidas, se 
permitirmos.

Leia Isaías 51,15-16 e responda às pergun-
tas a seguir:

a.	De acordo com o texto, o que Deus faz 
por nós? Como Ele se chama?

b.	O que Ele coloca em sua boca? Como Ele 
protege você?

c.	Qual é o seu propósito de vida com base 
nesse texto? Você quer fazer parte desse 
povo? O que você fará para que isso acon-
teça?

6º DIA 
Eu quero ser salvo.

Por nossa própria escolha, somos livres 
para declarar Jesus como Senhor de nossas vi-
das. Não é como um passe de mágica em que é 
só falar que tudo se resolve, mas com esforço e 
opção diária.

Leia Romanos 10,9 e responda às pergun-
tas a seguir:

a.	Para você, o que significa confessar com 
a boca que Jesus é o Senhor?

b.	O que o texto o faz pensar? Você crê ver-
dadeiramente que Jesus ressuscitou e vive 
entre nós?

c.	De quais situações de sua vida atual você 
precisa ser salvo para declarar Jesus Sen-
hor?

7º DIA  
Uma visão maravilhosa.

O apóstolo João teve uma visão esplendor-
osa do Senhor.

Leia o texto de Apocalipse 1,12-17, pelo 
menos, três vezes, procurando também imagi-
nar a figura do Senhor apresentada na visão, e 
responda às perguntas a seguir:

a.	Volte ao início do capítulo 1 de Apoca-
lipse e responda: Quem revelou tudo isso 
a João? Por que Ele diz que será feliz quem 
o ler? A quem se dirige João? Será que ele 
se dirige a todos nós também?

b.	Descreva tudo que você vê no Senhor: 
vestes, rosto, cabelos etc. Anote essas ca-
racterísticas num papel.

Por que você acha que João cai como morto aos 
pés do Senhor? O que isso simboliza para você?
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MEDITAÇÕES DIÁRIAS: 6ª SEMANA

PERDÃO E CURA INTERIOR

1º DIA   
Lucas 4,18-19: 

Leia, releia, reflita e ore com essa pas-
sagem do Evangelho, pedindo que o Espírito 
Santo seja derramado sobre você e que Jesus, 
ao longo desta semana, realize um processo de 
restauração de seu coração. E pelo perdão liber-
ado serão realizadas curas afetivas, emocionais 
e libertação de áreas oprimidas de sua vida (o 
próprio Espírito Santo vai recordar o que preci-
sa ser revisto e curado em sua história da vida).

2º DIA  
Mateus 6,9-12: 

Leia, releia, reflita e ore com a oração do 
Pai-Nosso, detendo-se principalmente na frase 
do perdão. Perdoe aqueles que o ofenderam e 
que você também ofendeu ao longo de sua vida. 
Esse caminho de perdão só se consegue percor-
rer com o auxílio do Espírito Santo e uma de-
cisão pessoal. Se for preciso, anote as situações 
e as pessoas mais difíceis numa folha ou num 
caderno e faça diariamente essa oração de per-
dão.

3º DIA  
Mateus 18,21-22: 

Leia, releia, reflita e ore com esse texto 
bíblico, exercitando a oração de saturação, ou 
seja, permaneça e persista no perdão como fala 
Jesus nessa passagem do Evangelho. Traga Jesus 
para junto de você na oração para os momentos 
e as pessoas que o feriram e aos quais você fe-
riu, pedindo sempre auxílio do Espírito Santo. 
Utilize-se dos nomes escritos anteriormente. 
Permita-se libertar-se dessas amarras de ódio, 
mágoa e rancor.

4º DIA  
1 João 4,19-21: 

Leia, reflita e ore deixando-se ser profun-
damente amado(a) por Deus que nos amou 
primeiro; aos poucos vá trazendo os nomes que 
está recordando ao longo desses dias de per-
dão e libere palavras de reconciliação, amor e 
perdão por elas. Experimente o amor de Deus 
sendo derramado em seu coração pelo Espírito 
Santo, à medida que a paz e o perdão forem in-
undando todo seu ser.

5º DIA 
Isaías 53,1-5: 

Leia, reflita e ore com essa passagem 
profética do livro de Isaías. Mergulhe na miser-
icórdia de Deus que, na pessoa de Seu filho Je-
sus Cristo, se entregou e morreu por você. Sinta 
suas chagas sendo curadas, lavando sua história 
de vida. Aproveite e escreva um pouco sobre os 
momentos mais marcantes de sua vida. Deixe 
o Espírito Santo recordar os fatos e as pessoas 
para que sejam restaurados pelo amor curador 
de Jesus.

6º DIA  
1 Tessalonicenses 5,23-24: 

Leia, reflita e ore para que todo seu ser 
seja restaurado, trazendo paz e santidade per-
feita. Deixe que o Espírito Santo continue a 
fazer essa obra em todas as áreas e momentos 
que são necessários de sua história. Continue a 
apresentar ao Senhor as feridas e as marcas que 
estão em sua vida, no corpo, na mente e/ou no 
espírito para que possa encontrar a restauração 
plena de sua vida.
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7º DIA  
João 10,10: 

Leia, reflita e ore com a última passagem desta 
semana, colocando-se diante da imagem de Je-
sus como o Bom Pastor – aquele que traz vida 
plena e em abundância. O Pastor o conhece pelo 
nome, sabe de sua história e o acompanha. Peça 
a Ele que sempre ouça sua voz e permita que Ele 
conduza sua vida.
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MEDITAÇÕES DIÁRIAS: 7ª SEMANA

BATISMO NO ESPÍRITO SANTO 

1º DIA  
Jesus volta para o Pai, mas não nos deixa 
sós. Envia o Paráclito.

Leia João 14,1.15-18 atentamente, no mín-
imo, três vezes e tente encontrar respostas para 
as perguntas a seguir:

a.	O que Jesus diz? Que promessa suas pa-
lavras contêm? Por que você acha que Je-
sus diz “o outro Paráclito”, isto é, o outro 
consolador, auxílio, sustentáculo, inter-
cessor?

b.	O que o texto me diz? Diante das pala-
vras de Jesus, como me sinto?

c.	O que o texto me faz dizer a Deus? Ele me 
faz pedir perdão, pedir ajuda, agradecer? 
Que tipo de oração suscita em mim?

d.	Qual é o meu novo olhar sobre a vida 
com base no que li, meditei e orei? Como 
vou encarar meus medos de agora em 
diante?

2º DIA  
A Palavra de Deus e o Espírito Santo. 

Leia João 14, 19-28, no mínimo, três vezes 
e tente encontrar respostas para as perguntas a 
seguir:

a.	Quais são as promessas contidas nas pa-
lavras de Jesus? Qual é a condição para re-
ceber as promessas?

b.	Posso dizer que amo a Deus porque guar-
do sua palavra? Como se encontra minha 
vida diante do que Jesus diz nesse texto?

c.	Que oração posso fazer diante do que 
o texto me revelou a respeito de minha 
vida?

d.	O que vai mudar em minha vida com 
base nessa oração com a Palavra? O texto 
me faz ter um novo entendimento sobre o 
modo como me relaciono com Deus?

3º DIA  
Somos templos do Espírito Santo.

Leia 1 Coríntios 3,16-17; 6,19-20, no míni-
mo, três vezes e tente encontrar respostas para 
as perguntas a seguir:

a.	O que esses dois textos da carta de São 
Paulo aos Coríntios me dizem?

b.	Diante disso, como está minha vida?

c.	Que oração posso fazer iluminado(a) 
por essa Palavra?

d.	Qual é o meu novo olhar sobre minha 
vida com base nessa meditação?

4º DIA  
Todos os que são conduzidos pelo 
Espírito Santo são filhos de Deus.

Leia Romanos 8,1-17, no mínimo, três vez-
es e tente encontrar respostas para as pergun-
tas a seguir:

a.	O que o texto me diz?

b.	O que o texto suscita em mim? Como me 
sinto em relação ao que acabei de ler?
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c.	Que oração posso dirigir a Deus com 
base no que sinto?

d.	Como vejo a mim mesmo e minha vida 
diante do que me foi revelado? Que novo 
olhar tenho sobre minha vida?

5º DIA  
O Espírito Santo vem em auxílio à nossa 
fraqueza e intercede por nós.

Leia Romanos 8,18-27, no mínimo, três 
vezes e tente encontrar respostas para as per-
guntas a seguir:

a.	São Paulo faz várias afirmações nesse 
texto, por exemplo, diz que o Espírito dá 
a vida e que os que são conduzidos pelo 
Espírito de Deus são filhos de Deus. O que 
mais ele diz? Faça uma lista dessas afir-
mações.

b.	Qual é a minha adesão de fé diante des-
sas afirmações de São Paulo? Posso dizer 
que creio em cada uma das coisas que ele 
afirmou?

c.	Que oração sinto vontade de dirigir a 
Deus?

d.	Sabendo o que sei agora, meu olhar so-
bre a vida pode mudar?

6º DIA  
Espírito Santo, o amor de Deus 
derramado em nossos corações.

Leia Romanos 5,5 e 1 Coríntios 13,1-7, no 
mínimo, três vezes e tente encontrar respostas 
para as perguntas a seguir:

a.	Quais são as características do amor de 
Deus derramado em nosso coração pelo 
Espírito que nos foi dado?

b.	O que sinto ao comparar meus pensam-
entos, palavras e ações com o que acabei 
de ler?

c.	Que tipo de oração eu quero dirigir a 
Deus diante disso?

d.	O que decido fazer de agora em diante 
iluminado(a) pela Palavra de Deus?

7º DIA  
Deixar-se conduzir pelo Espírito.

Leia Gálatas 5,13-26, no mínimo, três vez-
es e tente encontrar respostas para as pergun-
tas a seguir:

a.	Faça uma lista, colocando, de um lado, 
as obras da carne e, do outro, os frutos do 
Espírito, fazendo um profundo exame de 
consciência.

b.	Diante do que você constatou, dirija ao 
Senhor a sua prece.

Como você decide viver de agora em diante 
para que os frutos do Espírito prevaleçam so-

bre as obras da carne em sua vida?
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MEDITAÇÕES DIÁRIAS: 8ª SEMANA

VIVÊNCIA FRATERNA E VIDA EM COMUNIDADE

1º DIA  
Como é bom e agradável os irmãos 
viverem unidos.

Leia o Salmo 132,1-2, ore e reflita sobre as 
seguintes questões:

a.	Qual é a mensagem do salmista nos ver-
sículos acima?

b.	Como você se sente diante dessa men-
sagem?

c.	Sendo a vida fraterna um projeto de 
Deus para a vida de todos nós, qual é a sua 
resposta a esse projeto?

d.	Como posso colocar em prática esse pro-
jeto?

2º DIA  
Que eles sejam um, como nós somos 
um.

Leia João 17,20-21, ore e medite sobre as 
perguntas a seguir:

a.	O que o texto me diz?

b.	Como estreitar os laços de unidade com 
o Pai, o Filho e o Espírito Santo?

c.	O que posso fazer para ser instrumento 
de unidade no Grupo de Oração e nos am-
bientes nos quais convivo?

d.	Tendo o amor de Deus sido derramado 
em nosso coração pelo Espírito Santo que 
nos foi dado, é possível me colocar como 
instrumento desse amor de Deus para o 
outro?

3º DIA  
Todos os fiéis viviam unidos.

Leia Atos 2,42-47, ore e tente encontrar res-
postas para as perguntas a seguir:

a.	O que o texto me diz sobre a realidade 
dos primeiros cristãos?

b.	Quais são os obstáculos que encontro 
para viver essa unidade?

c.	O que posso fazer para cativar cada vez 
mais irmãos?

d.	Qual passo devo dar para colocar essa 
Palavra em prática em minha vida?

4º DIA  
Amor a Deus e aos irmãos.

Leia 1João 4,20, ore e encontre as respostas 
para as perguntas a seguir:

a.	O verbo “perdoar” traduz-se em doar-
se mais, amar mais. Portanto, quando 
perdoamos, estamos doando mais amor, 
amando mais. Como tenho vivido o per-
dão em minha vida?

b.	Tenho cultivado mágoa e rancor ou vivi-
do a graça do amor e do perdão?

c.	Tenho tido compaixão com as limitações 
do outro?

d.	Sendo o amor o sentido pleno de nosso 
encontro com Deus, o que você precisa 
fazer para compartilhar tal experiência 
com os irmãos?
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5º DIA  
O amor é generoso, bondoso e terno.

Leia 1Coríntios 13,1-7, ore e reflita sobre as 
perguntas a seguir:

a.	Qual é a mensagem do texto?

b.	O que o texto me diz sobre a essência do 
amor?

c.	Que oração desejo fazer com base nessa 
Palavra?

d.	Qual é a minha atitude diante dessa Pa-
lavra?

6º DIA  
A unidade do Corpo Místico triunfa 
sobre todas as divisões humanas.

Leia Gálatas 3, 27-28, ore e reflita sobre as 
perguntas a seguir:

a.	O que o texto diz a você?

b.	Tendo sido “revestido” de Cristo, você 
tem permitido que Ele habite plenamente 
em seu coração e conduza suas ações?

c.	Você tem sido vínculo de comunhão 
mútua? Ore pedindo a Deus que lhe faça 
um canal de unidade e reconciliação.

7º DIA  
Completai a minha alegria 
permanecendo unidos.

Leia Filipenses 2,1-3, ore e medite sobre as 
perguntas a seguir:

a.	Qual é a mensagem do texto?

b.	O que devo fazer para permanecer na 
alegria desejada por Deus para todos os 
Seus filhos e filhas?

c.	O humilde reconhece que todos mere-
cem amor e atenção. O que devo fazer 
para que a humildade cresça em mim?

d.	Ao falar aos Filipenses, o apóstolo Paulo 
enfatiza a importância da unidade entre 
os cristãos. O que posso fazer para que 
isso seja posto em prática?

 



23
MINISTÉRIO DE ORAÇÃO POR CURA E LIBERTAÇÃO - RCCBRASIL


