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MEDITACOES DIARIAS DO SEMINARIO DE VIDANO ESPIRITO SANTO

APRESENTACAO

O Semindrio de Vida no Espirito Santo
(SVES) tem, primordialmente, um carater evan-
gelizador. Ele se destina a anunciar o Querigma,
a mensagem basica do Evangelho, e a procla-
ma-la de maneira nova de forma que todos
aqueles que a oucam possam se comprometer
de modo renovado com o Senhor, abrindo-se,
assim, a uma experiéncia mais completa com a
obra do Espirito em suas vidas.

O Semindrio ndo visa a catequese, mas
uma experiéncia de vida, um instrumento para
levar as pessoas a vivenciar o amor de Deus Pai,
o encontro pessoal com Jesus Cristo, a experién-
cia do batismo no Espirito Santo e a vivéncia fra-
terna, pelo antincio do Querigma.

Ao ministrar um Seminario de Vida no Es-
pirito Santo, trés pontos devem ser levados em
consideracao:

(1) A apresentacao basica do Evangelho nao
deve ser atenuada. Ela deve ser afirmada
claramente, de forma simples e com con-
viccdo. Muitas pessoas precisam ouvir o
Evangelho novamente com o objetivo de
responder a ele com um auténtico e ren-
ovado comprometimento com Jesus Cris-
to. “Que toda a casa de Israel saiba, portan-
to, com a maior certeza de que este Jesus,
que vos crucificastes, Deus o constituiu
Senhor e Cristo” (At 2,36) e “Esse Jesus, pe-
dra que foi rejeitada por vés, edificadores,
tornou-se a pedra angular. Em nenhum
outro ha salvacado, porque debaixo do céu
nenhum nome foi dado aos homens, pelo
qual devamos se r salvos.” (At 4,11- 12).

(2) O ensinamento basico sobre o que o Sen-
hor deseja fazer a todos os que veem a Ele
deve ser anunciado de modo que alcance
diretamente o coracdo das pessoas. “Ao
ouvirem essas coisas, ficaram compungi-
dos no intimo do coracao e indagaram de

Pedro e dos demais apostolos: ‘Que deve-
mos fazer, irmaos?”” (At 2,37).

(3) A redescoberta do poder que Jesus da ao
seu povo através do Espirito Santo, capac-
itando-os a viverem uma vida nova, a vida
no Espirito. “Como esta escrito; o primei-
ro homem, Adao, foi feito alma vivente
(Gn 2,7); o segundo Adao é espirito vivifi-
cante. O primeiro homem, tirado da terra,
é terreno; o segundo veio do céu. Assim
como reproduzimos em nos as feicdes do
homem terreno, precisamos reproduz-
ir as feicoes do homem celestial.” (1Cor
15,45.47.49)

Pessoas transformadas pelo Espirito tor-
nam-se testemunhas vivas, capazes de falar de
Jesus Cristo a partir da experiéncia pessoal que
tiveram e da compreensao existencial da Pala-
vra de Deus. Com a realizacao do Seminario de
Vida no Espirito Santo, pretende-se que cada vez
mais participantes de nossos Grupos de Oragao
tornem-se pessoas cheias de zelo em seu com-
prometimento com a vida nova que receberam
e cheias de coragem apostolica para proclamar
a Boa-Nova da salvacao.

Tenhamos em mente que, durante as
nove semanas do Seminario de Vida no Espiri-
to Santo, o Senhor estd nos confiando homens
e mulheres pelos quais Ele deu a propria vida.
Ele certamente espera que os tratemos com
reveréncia e cuidado, e isso ficara evidenciado
pela preparacao dedicada e cuidadosa de toda a
equipe que esta ministrando o Seminario. Isso
significa fazer tudo o que esta ao nosso alcance
para que o Seminario seja o melhor possivel,
mas também quer dizer rezar e preparar-se es-
piritualmente, a fim de que o Senhor faca no
coracao das pessoas o que nds nao podemos faz-
er, ou seja, fazé-las nascer para uma vida nova.
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MEDITACOES DIARIAS: 1° SEMANA
O SEMEADOR

Na parabola do semeador, Jesus diz que os
que ouvem a Palavra com o coracdo reto e bom
sdo os que dao fruto pela perseveranca. Assim
sendo, propomos a experiéncia de ler e meditar
a Palavra todos os dias e rezar com ela. A cada
dia sera apresentado um trecho da Sagrada Es-
critura para vocé rezar com ele e torna-lo par-
te de sua vida. Acredite, o Senhor pode dar um
novo sentido a histoéria de sua vida se vocé ali-
menta-la diariamente com a Palavra.
1°dia
Escolhendo o terreno para a o plantio

Quando se quer plantar algo, comeca-se
pela escolha do terreno, um lugar onde o que se
planta pode crescer e dar fruto.

Leia atentamente o Salmo 1 no minimo
trés vezes e responda as seguintes perguntas:

a.0 que o texto diz? Sobre o que ele nos ad-
verte? Que promessa ou principio eterno
o texto contém?

b.0 que o texto me diz? Diante dele como
esta meu caminho?

c. O que o texto me faz dizer a Deus? Ele me
faz pedir perdao, pedir ajuda, agradecer?
Que sentimentos produz em mim?

d.Qual é o meu novo olhar sobre a vida
a partir do que li, meditei e orei? O que
posso fazer de diferente para minha vida
prosperar, ser feliz?

2°dia
Preparando o terreno para o plantio
Hoje é o dia de tirar as pedras do terreno,

tirar o que é duro, como o ressentimento, a falta
de perdao, a impiedade, tudo que pode ser um

obstaculo a graca que o Senhor quer plantar em
sua vida.

Leia Lucas 6,36-46, no minimo, trés vezes e
responda as seguintes perguntas:

a.Com quem Jesus esta falando? Se tiver
de voltar ao inicio deste capitulo para de-
scobrir, faca isso. Vocé se sente incluido
nesse grupo de pessoas a quem Jesus se
dirige? O que Jesus diz?

b.O que essas palavras de Jesus falam de
modo especial ao seu coracao?

¢. O que as palavras de Jesus o fazem dizer
a Ele? Ha algo que vocé sente que precisa
fazer?

Qual é o seu novo olhar sobre a vida a par-
tir desse texto? O texto o motiva a mudar algu-
mas de suas praticas?

3°dia
Fazendo o plantio

Hoje é o dia de pensar sobre o que quer-
emos plantar em nossos pensamentos, pois

sabemos que o pensamento leva ao sentimento
e esteaacao.

Leia, no minimo, trés vezes o texto de Fil-
ipenses 4,4-8 e responda as perguntas a seguir:

a.Sao Paulo da varias recomendacgoes
nesse texto. Quais sao elas? Faca uma lista.

b.Com a lista das recomendacdes de Sao
Paulo em suas maos, veja como esta sua
vida diante de cada uma delas.

c. Depois da revisao de vida que vocé aca-
bou de fazer, o que vocé sente que deve
dizer a Deus?



d.O que vai mudar em sua vida a partir
desse texto?

4° dia
Ajudando o que foi plantado a crescer
Leia atentamente o texto de Joao 15,1-8,

no minimo, trés vezes e responda as perguntas
abaixo:

a.Nesse texto, Jesus faz promessas e ad-
verte sobre um perigo. Quais sdo as
promessas? Qual é o perigo?

b.0 que vocé quer dizer ao Senhor com
base no que vocé leu?

c. Esse texto convida a intimidade com o
Senhor. O que precisa mudar em sua vida
para que vocé possa permanecer sempre
em Jesus? Faca um propésito de vida a
partir disso.

5°dia
Tirando as ervas daninhas da plantacao

E preciso ter cuidado para saber distinguir
a erva daninha da planta boa.

Leia Galatas5,13-26 erespondaas seguintes
perguntas:

a.Deacordo com o texto, quais sao as obras
da carne? Quais sao os frutos do Espirito?

b.Diante dessas duas realidades, o que
voceé sente que deve dizer ao Senhor?

c. Qual é o seu proposito de vida com base
nesse texto? Vocé tem ervas daninhas para
tirar de sua vida? Que frutos vocé precisa
dar que ainda ndo deu?

6° dia
Cuidando da plantacao

Além de arrancar as ervas daninhas, é pre-
ciso certificar-se de que as plantas nao sejam
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destruidas pelas intempéries, como seca, tem-
pestades, inundacdes.

Leia Lucas 8,22-25 e responda as perguntas
a seguir:

a.Quando a tempestade irrompeu, Jesus
ja estava no barco? O que Ele fazia? O que
os discipulos pensaram? O que Jesus lhes
disse?

b.Em que o texto o faz pensar? Pense nas
tempestades de sua vida e compare-as
com o texto. Vocé também pensou que Je-
sus dormia e ndo se importava com vocé?
O que vocé sente vontade de dizer a Jesus
ao saber que antes mesmo da tempestade
comecar Ele ja esta no barco para ajuda-lo
a enfrenta-la?

c.Jesus acalmou a tempestade e censur-

ou a falta de fé dos discipulos. O que vocé
sente que pode mudar em sua vida depois
de rezar com esse texto?

7° dia
Fazendo a colheita
Salvacdo para nés e para aqueles que

amamos é o que gostariamos de ver acontecen-
do como fruto do que plantamos.

Leia o texto de Atos dos Apostolos 16,19-34
pelo menos trés vezes e responda as perguntas
a seguir:

a.0 que aconteceu com Paulo e Silas?
Como eles reagiram ao que tinha acon-
tecido? Quais sao os outros personagens
desse texto?

b.A atitude de Paulo e Silas o faz refletir so-
bre como vocé reage aos sofrimentos e as
contrariedades?

c. Esse texto contém uma linda promessa.
Qual é essa promessa? Como vocé sente
que sua vida pode mudar, depois de ler,

meditar e rezar com esse texto?
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MEDITACOES DIARIAS: 22 SEMANA

AMOR DE DEUS

Para aprofundar o tema do Amor de Deus,

sugerimos algumas leituras biblicas para an-

imar

nossa caminhada ao longo da semana.

Pode ser empregado o método de leitura orante
da Biblia, a Lectio Divina. Mas o importante é ler
em oracdo e deixar-se interpelar pela Palavra,

permitir que o Senhor fale e respondermos a
Ele com amor confiante. Ao meditar cada pas-

sagem, vale a pena, ainda, colocar-se algumas

perguntas que vao ajudar na oracao:

Quem € Deus para mim?

Que imagem equivocada de Deus preci-
sa ser corrigida em minha mente e meu
corac¢ao?

Como tenho experimentado o amor de
Deus em minha vida?

Procuro viver como filho(a) de Deus?

1° DIA

Isaias 43,1-4 - “E agora, eis o que diz o Sen-
hor, aquele que te criou, Jacé, e te formou, Isra-
el: Nada temas, pois eu te resgato, eu te chamo
pelo nome, és meu. Se tiveres de atravessar a
agua, estarei contigo. E os rios ndo te submer-
girdo; se caminhares pelo fogo, ndo te que-
imaras, e a chama nio te consumira. Pois eu
sou o Senhor, teu Deus, o Santo de Israel, teu
salvador. Dou o Egito por teu resgate, a Etiopia
e Saba em compensacao. Porque és precioso
a meus olhos, porque eu te aprecio e te amo,
permuto reinos por ti, entrego na¢oes em tro-

cadeti.”

2°DIA

Joao 3,16 - “Com efeito, de tal modo Deus
amou o mundo, que lhe deu seu Filho tnico,
para que todo o que nele crer ndo pereca, mas
tenha a vida eterna.”

3°DIA

1 Joao 4,7-10;16 - “Carissimos, amemo-nos
uns aos outros, porque o amor vem de Deus, e
todo o que ama é nascido de Deus e conhece a
Deus.Aquele que nio amanao conhece a Deus,
porque Deus é amor. Nisto se manifestou o
amor de Deus para conosco: em nos ter envia-
do ao mundo o seu Filho tnico, para que vi-
vamos por ele. Nisto consiste o amor: ndo em
termos nés amado a Deus, mas em ter-nos ele
amado, e enviado o seu Filho para expiar os
nossos pecados. [...] N6s conhecemos e cremos
no amor que Deus tem para conosco. Deus é
amor, e quem permanece no amor permanece
em Deus e Deus nele.”

4° DIA

Ezequiel 34,15-16 - “Sou eu que apascen-
tarei minhas ovelhas, sou eu que as farei re-
pousar - ordculo do Senhor Javé. A ovelha
perdida eu a procurarei; a desgarrada, eu a re-
conduzirei; a ferida, eu a curarei; a doente, eu
a restabelecerei, e velarei sobre a que estiver
gorda e vigorosa. Apascenté-las-ei todas com
justica.”

5° DIA

Isaias 49,14-16 - “Siio dizia: O Senhor aban-
donou-me, o Senhor esqueceu-me. Pode uma
mulher esquecer-se daquele que amamen-
ta? Ndo ter ternura pelo fruto de suas entra-
nhas? E mesmo que ela o esquecesse, eu nao
te esqueceria nunca. Eis que estas gravada na
palma de minhas maos, tenho sempre sob os
olhos tuas muralhas.”
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6° DIA
Jeremias 31,31-33 - “Dias hao de vir - oracu-
lo do Senhor - em que firmarei nova alianca
com as casas de Israel e de Juda. Sera difer-
ente da que conclui com seus pais no dia em
que pela mao os tomei para tird-los do Egito,
alianca que violaram embora eu fosse o espo-
so deles. Eis a alianca que, entdo, farei com a
casa de Israel - oraculo do Senhor: Incutir-lhe-
eiaminha lei; grava-la-ei em seu coracao. Serei

o seu Deus e Israel serd o meu povo.”

7° DIA

Oseias 11,1-4 “Israel era ainda crianca, e ja
eu 0 amava, e do Egito chamei meu filho. Mas,
quanto mais os chamei, mais se afastaram;
ofereceram sacrificios aos Baal e queimaram
ofertas aos idolos. Eu, entretanto, ensinava
Efraim a andar, tomava-o nos meus bracos,
mas ndo compreenderam que eu cuidava de-
les. Segurava-os com lacos humanos, com la-
cos de amor; fui para eles como o que tira da
boca uma rédea, e lhes dei alimento.”
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MEDITAGCOES DIARIAS: 3° SEMANA
PECADO E SALVACAO

1° DIA
Leia atentamente, mais de uma vez se

necessario, Génesis 3,6-7 e Joao 3,16-20 e med-
ite sobre o seguinte:

a.0 primeiro texto fala do pecado do ser
humano e de como ele é concebido no
pensamento, e o segundo fala da resposta
de Deus ao pecado do homem. O que cha-
ma sua atencao nesses textos?

b.O que estes textos dizem a vocé? O que
vocé sente depois de fazer esta leitura?

¢. O que vocé gostaria de dizer a Deus di-
ante do que vocé sente?

d.Alguma coisa vai mudar em sua vida a
partir dessa oracdo com a Palavra?

2°DIA
Leia Génesis 3, 8-13 e Joao 1,26-29 com

muita atencdo, mais de uma vez, e medite ob-
servando os passos a seguir:

a.0 que diz o primeiro texto? O que diz o
segundo texto?

b.O que esses dois textos dizem a vocé?
Como estd seu relacionamento com Deus
e com as outras pessoas? Esses textos
falam alguma coisa sobre sua vida?

¢. Que oracao vocé sente vontade de di-
rigir a Deus agora?

d.Existe alguma coisa para mudar em sua
vida e seus relacionamentos a luz do que
vocé meditou e rezou?

3°DIA
Leia e releia atentamente Génesis 3,1-5 e
Romanos 5,17-21.

a.0 texto de Génesis fala da culpa origi-
nal causada pela rebeldia e desobedién-
cia do primeiro homem, Adao. O texto de
Romanos fala da obediéncia de Cristo e a
justificacdo pela graca. Anote o que mais
chamou sua aten¢ao nesses textos.

b.O que esses dois textos falam ao seu
coracao?

¢. O que vocé sente vontade de falar a Deus
neste momento? Que oracao sente que
deve fazer?

d.Diante do que vocé leu, meditou e orou,
como voceé vé o plano de salvacdo de Deus
para sua vida?

4° DIA
Leia Joao 8,1-11 ¢ Romanos 5,20 atenta-
mente, mais de uma vez se necessario.

a.Quem sao os personagens da cena do
Evangelho? O que eles dizem? O que
fazem? O que diz Jesus a eles? O que faz Je-
sus? O que Jesus diz a mulher? Vemos aqui
Jesus dando um ensinamento a quem
acusa o outro de pecado e um conselho a
quem pecou. O que diz Jesus? O que afir-
ma S3o Paulo em Romanos 5,20?

b.O que o texto do Evangelho esclarece
sobre minha vida? O que sinto ao ler Ro-
manos 5,20?

c. Depois de meditar sobre as leituras de
hoje, o que desejo dizer ao Senhor? Que
oracdo quero fazer?



d.O que a Palavra de Deus ilumina em
minha vida?

5° DIA
Leia mais de uma vez e preste aten¢ao nas
palavras de Salmos 51 e Romanos 8,29-34.

a.Do trata o Salmo 51? O que a Palavra de
Deus afirma nessa passagem de Romanos?

b.Lendo esses dois textos, o que vocé
sente?

c. Dirija sua oracdo a Deus, a partir dos
sentimentos que os textos despertaram
em vocé, ou, se preferir, faca das proprias
palavras do Salmo a sua oragdo ao Sen-
hor. Depois, dirija a Deus uma oracao de
louvor em resposta ao que o texto de Ro-
manos afirma.

d.O que essas duas passagens podem mu-
dar em sua vida?

6° DIA
Leia com atencdo e mais de uma vez Lucas
9,28-36 e 2 Corintios 5,17-21;6,1-2.

a.No texto de Lucas, os discipulos veem
a transfiguracao de Jesus Cristo, a mani-
festacdo de sua divindade. O que diz esse
texto a respeito de Jesus? O que diz a voz
que vem da nuvem? O que diz o texto de
2 Corintios?

b.O que vocé sente ao ler essas passagens?
O que esses dois textos falam especifica-
mente ao seu coracao?

c. O que vocé quer falar ao Senhor? Que
oracdo quer fazer?

d.O que vai mudar em sua vida depois de
ler, meditar e rezar com esses textos?
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7° DIA
Leia com atencao e mais de uma vez Atos
dos Apostolos 2,22-24 e Colossenses 2,12-14.

a.Esses dois textos contém a afirmacao de

nossa fé: Jesus se encarnou, Jesus morreu
para pagar o preco por nossos pecados, Je-
sus ressuscitou e nds ressuscitamos com
Ele para uma vida nova. Faca uma lista das
promessas contidas nesses textos.

b.Que sentimentos esses textos desper-
tam em vocé? O que falam ao seu coracao?

¢. Que oracdo vocé quer fazer a Deus neste
momento?

d.Algo muda em sua vida, sabendo o que
vocé sabe agora?



MEDITACOES DIARIAS DO SEMINARIO DE VIDANO ESPIRITO SANTO

MEDITACOES DIARIAS: 4> SEMANA
FE E CONVERSAO

1° DIA
“E crendo de coracdo que se obtém a

justica, e é professando com palavras que se
chega a salvacao.” (Rm 10,10).

Nesta passagem, vemos claramente que
o ato de fé inicia no coracao, acredita-se
primeiro no coracao, no intimo, para exter-
nar em palavras o que o coragao ja esta pleno. A
boca fala do que o coracgao esta cheio.

Facamos a leitura orante:
O que o texto diz?

Leia bem pausadamente e perceba que
temos na primeira oracao o verbo “crer” e os
substantivos “coracao” e “justica”, na segunda
temos o verbo “professar” e os substantivos “pa-
lavras” e “salvacao”.

O que o texto me diz?
e Do que o meu coracgao esta cheio?

e O que eu tenho professado em pala-
vras?

o Consigo compreender que crer e pro-
fessar geram justica e salvacdo em minha
vida?

O que o texto faz-me dizer a Deus?

o Leva-me a pedir-Lhe uma fé viva, autén-
tica?
e Provoca-me a declarar a fé a Deus e aos
irmaos e irmas?
O que essa Palavra realiza em mim?
Eu permito o operar dessa Palavra abrin-

do o coracao a justica e nutro o desejo de sal-
vacdo para mim e para todos?
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2°DIA
Leia com aten¢dao Mateus 9,27-30.

Essa Palavra convida-nos a focar na im-
portancia da perseveranca. Dois cegos seguem
Jesus, eles ja tinham estado onde Ele também
estava, mas ainda ndo haviam se aproximado
dEle. Eles insistem em segui-Lo. Pelo caminho
manifestam sua confianca em seu poder de
curd-los, gritando o pedido de piedade, pois,
como eram cegos e excluidos, usaram o recurso
que tinham para serem notados por Jesus. Ao se
aproximarem dEle, receberam sua atencao e Je-
sus lhes pediu que manifestassem verbalmente
sua fé. Aqui vemos a forca do “sim” dos supli-
cantes, o milagre é realizado segundo sua fé.

Facamos a leitura orante:
O que o texto diz?

Leia com muita atencao e observe os ele-
mentos que esse texto oferece.

e Quem sao os personagens, cCOmo Sao
suas caracteristicas?

« Existe didlogo no texto? Leia-0s nova-
mente.

o Atente para os ambientes e as cenas
apresentadas nessa leitura.

O que o texto esta dizendo para mim?

e Coloque-se no lugar dos suplicantes.
Nessa passagem, 0os personagens sao ce-
gos, e agora vocé deve fazer a pergunta:
“Existe algum tipo de cegueira em mim?”.

o Enumere os tipos de cegueira que im-
pedem vocé de enxergar claramente.

o Faca ainda as perguntas: “Eu sou ca-
paz de persistir no seguimento a Jesus,
contando com Sua piedade?”, “Eu mani-



festo minha fé a ponto de crer que Jesus
pode realizar um milagre em mim?”.

Qual é a minha palavra dirigida ao Senhor,
em resposta ao texto lido?

Aproxime-se do Senhor, se possivel, diante
do sacrario e peca-Lhe que cure suas cegueiras
espirituais e temporais.

Com a ajuda do Espirito Santo, manifeste
ao Senhor a sua fé nEle!

O que essa Palavra realiza em mim?

Exponha-se diante do Senhor e deixe essa
Palavra ser espirito e vida em vocé.

3°DIA

“A fé é o fundamento da esperancga, é uma
certeza a respeito do que nao se vé. Foi ela que
fez a gloria dos nossos antepassados. Pela fé
reconhecemos que o mundo foi formado pela
Palavra de Deus e que as coisas visiveis se orig-
inaram do invisivel.” (Hb 11,1-3).

Esse longo texto mostra-nos que a fé nos
mantém firmes na espera do que ainda nao
podemos ver, mas confiamos que se realizara,
aludindo a segunda vinda de Jesus. Pela fé
ganhamos o sentido da vida, presente na feliz
expectativa da volta do Senhor. Expde o tecido
histérico da fé do povo de Israel, levando-nos
a igualmente crermos em Suas promessas.
Menciona personagens que foram provados,
suportando sofrimentos, tribulacées, humil-
hacodes, perseguicdo, exclusdo, marginalizacao,
encarceramento e morte sem perderem a fé.
Mostra ainda que ofereceram suas vidas impul-
sionados pela esperanca de uma gloriosa res-
surreicao, afirmando que eles ndao cumpriram
sua sorte sem nos, solidarizando-se, em todos
os tempos, com as testemunhas, que peregri-
nam crendo e esperando em Deus.

Facamos a leitura orante:

O que esta passagem de Hebreus diz?

11
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Leia pausadamente mais de uma vez.
Observe quantas vezes aparece a palavra “Fé”.
Destaque os personagens da historia do povo
de Deus que aparecem, bem como suas moti-
vacoes e atuac¢oes nessa historia.

O que esse texto diza mim?

Inclua-se nessa histéria do povo de Deus.
Agora vocé também é um personagem que ne-
cessita confiar, esperar, vencendo os medos e as
aflicoes.

e Como vocé se vé?

e Vocé também cré nas promessas de
Deus?

e Qual dimensao de sua vida que esta es-
curecida e necessita da luz dessa Pala-
vra?

O que essa passagem me leva a dizer a Deus?

Com certeza, ao ler e meditar essa palavra,
seu coracao foi provocado a dar uma resposta
de fé ao Senhor, manifeste isso em palavras de
comprometimento e confianca.

O que essa Palavra realiza em mim?

Neste momento, deixe Deus agir direta-
mente em sua mente e no mais intimo de seu
ser para que seja vivificado pelo dom da fé.

4° DIA
Leia com atencao Joao 20,24-29.

Nessa passagem do Evangelho, Jodo nos
relata a realistica incredulidade de Tomé, que
nao estava presente na primeira aparicao de
Jesus Ressuscitado e nao acreditou no teste-
munho dos irmaos. Foi necessario o encontro
concreto com Jesus. Tocar-lhe as chagas para
declara-Lo Senhor e Deus. Vemos o proprio Je-
sus declarar a bem-aventuranca daqueles que
creem sem ter visto.

Facamos a leitura orante:



O que essa passagem do Evangelho de Joao
diz?

Faca um leitura compassada algumas
vezes, lendo ora apenas com olhos, ora audiv-
elmente. Faca um levantamento dos persona-
gens, procurando lembrar o nome dos demais
apostolos. Preste atencdo nas informacdes de
tempo e espaco. Como op¢ao de altima leitura,
faca a leitura em voz alta apenas dos didlogos.

O que essa passagem do Evangelho de Joao
me diz?

Inclua-se nessa ambientacao e nessa con-
versa com Jesus e faca um exame de conscién-
cia, perguntando-se:

e Preciso ver para crer?

 Estou entre os bem-aventurados que Je-
sus falou?

Tomé apresentou trés condicdes para crer,
que correspondem a trés verbos, trés acdes: ver,
tocar, introduzir. Tomé graduou sua exigéncia.
Partiu do ver, uma prova incontestavel, passou
para o contato sensorial do toque e foi além,
desejando introduzir, penetrar a chaga do pei-
to.

Pergunte-se:

¢ Coloco-me diante do teste de fé com tais
exigéncias?

e Sou uma pessoa que condiciono minha
fé ou tenho uma fé incondicional a Je-
sus, visto que me basta seu eloquente
testemunho da Cruz?

e O queeudigoao Senhor diante dessa Pa-
lavra?

e Procure dialogar com o Senhor Ressus-
citado que desejou sua paz ao encontrar
seus amigos.

e Peca-Lhe perdao pelas tantas vezes que
vocé manifestou incredulidade em sua
presenca e em seu poder.

MEDITACOES DIARIAS DO SEMINARIO DE VIDANO ESPIRITO SANTO

e Peca-lhe o dom da fé inabalavel e mani-
feste Seu Senhorio em sua vida.

e Procure comprometer-se com a vida co-
munitaria num Grupo de Oracao, pois
quando Tomé se afastou do convivio
com os discipulos ele nao viu o Senhor.

O que essa Palavra realiza em mim?

Deixe que seu Castelo Interior seja reina-
do pelo Cristo Ressuscitado e O adore em espiri-
to e em verdade e Ele mesmo nutrira sua fé.

5°DIA
“Hao de se lembrar do Senhor e a ele se con-
verter todos os povos da terra; e diante dele se

prostrarao todas as familias das nagdes.” (Sl
21,28).

Esse versiculo do Salmo 21 confirma o
versiculo 22 de Isaias 45, que diz: “Volvei-vos
para mim, e sereis salvos, todos os confins da
terra, porque eu sou Deus e sou o Unico”, deix-
ando clara a necessidade de conversao de todos
0s povos, de todas as racas. A salvagao é para to-
dos. A conversao perpassa pelo reconhecimen-
to e pela aceitacdo do Deus unico e verdadeiro.

Facamos a leitura orante:
O que esse versiculo do Salmo 21 diz?

Leia atentamente essa Palavra. Se vocé
quiser, pode criar uma melodia e canta-la.

O que essa Palavra diz para mim?

Nesse versiculo tem quatro verbos, visto
que o primeiro esta conjugado de tal forma que
exprime uma convic¢do, uma certeza do que
esta por vir, do que esta por acontecer, que é a
conversdo de todos os povos. Faca-se a pergun-
ta: “Eu tenho certeza da conversao das nacoes e
da minha proépria?”.

O verbo “haver”, assim conjugado “hao”,
coloca os dois verbos seguintes também no
futuro do presente: lembrardo, converterao,
tendo em vista que, na finalizacdo do versicu-
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lo, o verbo “prostrar” ja aparece conjugado
no futuro do presente, sem a necessidade de
locucao verbal, fechando esse versiculo com a
consumacao da certeza. Pergunte-se: “Eu ten-
ho alimentado a conviccao da necessidade de
minha conversao, para que me prostre em sin-
cera adoracao ao Senhor dos Senhores?

O que eu respondo a essa Palavra?

Ore pedindo ao Senhor a conversao de to-
dos os povos e nacoes, inclusive a propria.

O que essa Palavra realiza em mim?

Deixe que essa Palavra se entranhe em sua
alma e produza frutos de conversao.

6° DIA

“Pedro lhes respondeu: ‘Arrependei-vos, e
cada um de v6s seja batizado em nome de Jesus
Cristo para remissdo dos vossos pecados e rece-
bereis o dom do Espirito Santo. Pois a promessa
é para vos, para os vossos filhos e para todos os
que ouvirem de longe o apelo do Senhor, nosso
Deus’.” (At 2,38-39).

Essa Palavra de Atos dos Apostolos apre-
senta as exigéncias universais e atemporais do
Evangelho: converter-se, mudar radicalmente
da vida de pecado para uma vida nova de san-
tidade, de verdadeiros filhos e filhas de Deus.
Esses versiculos estao inseridos no relato que o
autor de Atos dos Apostolos, Sao Lucas, fez sobre
o evento de Pentecostes e seus desdobramen-
tos, finalizando esse relato com a afirmacao de
que naquele dia cerca de trés mil pessoas foram
convertidas.

Facamos a leitura orante:
O que o texto me diz?

Faca a leitura varias vezes, leia também os
versiculos anteriores e posteriores para identi-
ficar o momento histdrico e espiritual do cum-
primento da promessa do envio de outro para-
clito, o Espirito Santo.
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Procure memorizar os versiculos antes
apontados e proclame-os, assumindo o person-
agem que os proferiu, o apéstolo Pedro, nosso
primeiro Papa.

O que o texto diz para mim?

Perceba que Pedro inicia essa frase com
o verbo “arrepender” como ordem “arre-
pendei-vos”, no plural, ou seja, é para todos,
trazendo em seu bojo a acao “convertei-vos”.
Do verbo “arrepender” desencadeia-se trés
grandes gracas: o batismo em nome de Jesus
Cristo; a remissao dos pecados; e o recebimento
do dom do Espirito Santo. Conclui relembrando
a promessa feita desde a antiga alianc¢a, confir-
mando que ela é para todas as geracoes, para to-
dos que derem atencgao aos apelos de Deus para
a conversao.

Diante disso, pergunte-se: Estou ouvindo
o apelo que Deus me faz para a conversao e as-
sim receber as trés grandes gracas e tomar pos-
se da promessa?

O que eu digo em resposta a essa Palavra?

Rogue ao Senhor a graca de ouvir seus
apelos e a graca da conversao diaria.

O que essa Palavra realiza em mim?

Silencie, interrompa seus sons e ouca a
voz de Deus, fazendo apelos de conversao e san-
tidade.

7° DIA

“Nao vos conformeis com este mundo,
mas transformai-vos pela renovacdo do vosso
espirito, para que possais discernir qual é a von-

tade de Deus, o que é bom, o que lhe agrada e o
que é perfeito.” (Rm 12,2).

Conversao pressupoe rompimento com
os apelos do mundo e adesao total as coisas do
alto, para que haja uma profunda e verdadeira
transformacao de mentalidade, deixando mor-
rer o homem velho para ressurgir a criatura
nova, aos moldes de Cristo. S6 com espirito ren-
ovado conseguiremos discernir sobre o que é



bom, rejeitando o que é mau e acolhendo o que
agrada a Deus.

Facamos a leitura orante:
O que diz a Palavra?

Leia esse versiculo varias vezes e, se pos-
sivel, memorize-o, proclamando-o para si em
tom de conselho.

O que essa passagem de Romanos 12,2 diz
paramim?

Faca-se as seguintes perguntas:
¢ O mundo estd me conformando?

o Estou me transformando pela renovacao
da minha mente?

o Estou compreendendo qual é a vontade
de Deus a meu respeito e também a res-
peito do mundo que me cerca?

o Tenho condicdes de discernir o que agra-
da a Deus?

O que eu respondo a essa Palavra?

Agora que o Senhor ja mexeu e remexeu
seu interior ore com Romanos 12,2 assim: “Sen-
hor, ndo permita que eu entre na forma do
mundo. Ajuda-me, Senhor, a ser transforma-
do pela renovacdao do meu espirito e assim eu
saiba qual é a Tua vontade, o que Te agrada e o
que é perfeito”.

O que essa Palavra realiza em mim?

Palavra e vontade de Deus sao a mesma
coisa. Maria disse: “Faca-se em mim segundo a
tua palavra”. Ha traducoes que diz: “Faca-se
em mim segundo a tua vontade”.

Siga o exemplo de Maria e deixe Deus realizar
em vocé segundo a Sua vontade.
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MEDITAGCOES DIARIAS: 5° SEMANA

SENHORIO

DE JESUS

Jesus Cristo é o Senhor! Ele foi enviado
pelo Pai a se encarnar em Maria, tornando-se
um de nos, exceto no pecado. Resgatou-nos do
pecado morrendo na cruz e ressuscitando ao
terceiro dia. Subiu ao céu e esta sentado a direi-
ta de Deus. Ele vive! Olhe para o Senhor glorioso
e declare-O: Ele é o meu Senhor!

1° DIA
Confessar Jesus como Senhor.
Quando declaramos algo publicamente,

temos a intencdo de mostrar o que, ao investi-
gar nosso intimo, é realidade em nossa vida!

Leia Filipenses 2,11 atentamente, no mini-
mo trés vezes, e responda as seguintes pergun-
tas:

a.0 que o texto diz? O que ele nos exorta
a fazer? Com qual objetivo fazemos essa
declaracao?

b.0 que o texto me diz? Diante dele como
esta meu caminho?

c. O que o texto me faz dizer a Deus? Faz-
me pedir perdao, pedir ajuda, agradecer?
Que sentimentos o texto produz em mim?

d.Qual é o meu novo olhar sobre a vida
a partir do que li, meditei e orei? O que
posso fazer de diferente para minha vida
prosperar, ser feliz?

2°DIA
Nao se submeter a mais nada nem
ninguém a nao ser a Jesus.

Hoje é dia de pensar, relembrar de tudo o
que ja nos escravizou no decorrer de nossa vida.
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Pessoas? Coisas? Trabalho? Vicios? Hoje é tempo
de uma nova decisao!

Leia Galatas 5,1, no minimo, trés vezes e re-
sponda as seguintes perguntas:

a.Com quem o texto esta falando? Vocé
se sente incluido nesse grupo de pessoas
a quem o texto se dirige? O que ele diz a
vocé? Que chamado ele lhe faz?

b.O que essas palavras do apostolo Paulo
falam de modo especial ao seu coracdo? O
que faz vocé dizer ao Senhor? Ha algo que
vocé sente que precisa fazer?

c.Qual é o seu novo olhar sobre a vida a
partir desse texto? O texto o motiva a mu-
dar algumas de suas praticas?

3°DIA
O desejo de LIBERTACAO.

Chega um dia em que nos cansamos de
ser escravos. Queremos liberdade! Ja estamos
cansados de tantos fardos que vao se acumu-
lando sobre nossos ombros por causa das escol-
has que fizemos pela vida. Leia, no minimo trés
vezes, o Evangelho de Jodo 8,31-38 e responda as
perguntas a seguir:

a.Jesus faz varias recomendacdes nesse
texto. Quais sao elas? Faca uma lista.

b.Com a lista das recomendacoes de Jesus
em suas maos, veja como esta sua vida di-
ante de cada uma delas.

c. Depois da revisdo de vida que vocé aca-
bou de fazer, o que vocé sente que deve
dizer a Jesus?

d.O que vai mudar em sua vida a partir
desse evangelho?



4° DIA
Sou escolhido pelo Senhor e decido
escolhé-Lo.

Leia atentamente o texto de Efésios 1,11-14,
no minimo, trés vezes e responda as perguntas
a seguir:

a.Nesse texto, Paulo nos lembra que fomos
escolhidos por Deus. Vocé compreende
essa escolha? Voce se sente escolhido?

b.0 que vocé quer dizer ao Senhor com
base no que vocé leu?

c. Esse texto convida esperar no Senhor. O
que precisa mudar em sua vida para que
VvOCé possa permanecer sempre nessa es-
peranca? Faca um proposito de vida a par-
tir disso.

5° DIA
Eu sou o Senhor, teu Deus.
Na vida humana, muitas pessoas e coisas

podem se tornar “senhores” de nossas vidas, se
permitirmos.

Leia Isaias 51,15-16 e responda as pergun-
tas a seguir:

a.De acordo com o texto, o que Deus faz
por n6s? Como Ele se chama?

b.O que Ele coloca em sua boca? Como Ele
protege vocé?

c. Qual é o seu proposito de vida com base
nesse texto? Vocé quer fazer parte desse
povo? O que voce fara para que isso acon-
teca?

6° DIA
Eu quero ser salvo.

Por nossa propria escolha, somos livres
para declarar Jesus como Senhor de nossas vi-
das. Nao é como um passe de magica em que é
so falar que tudo se resolve, mas com esforco e
opcao didria.
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Leia Romanos 10,9 e responda as pergun-
tas a seguir:

a.Para vocé, o que significa confessar com
aboca que Jesus é o Senhor?

b.O que o texto o faz pensar? Vocé cré ver-
dadeiramente que Jesus ressuscitou e vive
entre nos?

c. De quais situacoes de sua vida atual vocé
precisa ser salvo para declarar Jesus Sen-
hor?

7° DIA
Uma visao maravilhosa.

O apostolo Jodo teve uma visao esplendor-
osa do Senhor.

Leia o texto de Apocalipse 1,12-17, pelo
menos, trés vezes, procurando também imagi-
nar a figura do Senhor apresentada na visao, e
responda as perguntas a seguir:

a.Volte ao inicio do capitulo 1 de Apoca-

lipse e responda: Quem revelou tudo isso
aJoao? Por que Ele diz que sera feliz quem
o ler? A quem se dirige Joao? Sera que ele
se dirige a todos n6s também?

b.Descreva tudo que vocé vé no Senhor:
vestes, rosto, cabelos etc. Anote essas ca-
racteristicas num papel.

Por que vocé acha que Jodo cai como morto aos
pés do Senhor? O que isso simboliza para vocé?



MEDITACOES DIARIAS DO SEMINARIO DE VIDANO ESPIRITO SANTO

MEDITAGCOES DIARIAS: 6 SEMANA
PERDAO E CURA INTERIOR

1° DIA
Lucas 4,18-19:

Leia, releia, reflita e ore com essa pas-
sagem do Evangelho, pedindo que o Espirito
Santo seja derramado sobre vocé e que Jesus,
ao longo desta semana, realize um processo de
restauracao de seu coracao. E pelo perdao liber-
ado serao realizadas curas afetivas, emocionais
e libertacdo de areas oprimidas de sua vida (o
proprio Espirito Santo vai recordar o que preci-
sa ser revisto e curado em sua histéria da vida).

2°DIA
Mateus 6,9-12:

Leia, releia, reflita e ore com a oracao do
Pai-Nosso, detendo-se principalmente na frase
do perdao. Perdoe aqueles que o ofenderam e
que vocé também ofendeu ao longo de sua vida.
Esse caminho de perdao so se consegue percor-
rer com o auxilio do Espirito Santo e uma de-
cisao pessoal. Se for preciso, anote as situacoes
e as pessoas mais dificeis numa folha ou num
caderno e faca diariamente essa oracao de per-
dao.

3° DIA
Mateus 18,21-22:

Leia, releia, reflita e ore com esse texto
biblico, exercitando a oracdo de saturacao, ou
seja, permaneca e persista no perdao como fala
Jesus nessa passagem do Evangelho. Traga Jesus
para junto de vocé na oragao para os momentos
e as pessoas que o feriram e aos quais vocé fe-
riu, pedindo sempre auxilio do Espirito Santo.
Utilize-se dos nomes escritos anteriormente.
Permita-se libertar-se dessas amarras de 6dio,
magoa e rancor.
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4° DIA
1Joao 4,19-21:

Leia, reflita e ore deixando-se ser profun-
damente amado(a) por Deus que nos amou
primeiro; aos poucos va trazendo os nomes que
estd recordando ao longo desses dias de per-
dao e libere palavras de reconciliacao, amor e
perdao por elas. Experimente o amor de Deus
sendo derramado em seu coracdo pelo Espirito
Santo, a medida que a paz e o perdao forem in-
undando todo seu ser.

5° DIA
Isaias 53,1-5:

Leia, reflita e ore com essa passagem
profética do livro de Isaias. Mergulhe na miser-
icordia de Deus que, na pessoa de Seu filho Je-
sus Cristo, se entregou e morreu por vocé. Sinta
suas chagas sendo curadas, lavando sua historia
de vida. Aproveite e escreva um pouco sobre os
momentos mais marcantes de sua vida. Deixe
o Espirito Santo recordar os fatos e as pessoas
para que sejam restaurados pelo amor curador
de Jesus.

6° DIA
1Tessalonicenses 5,23-24:

Leia, reflita e ore para que todo seu ser
seja restaurado, trazendo paz e santidade per-
feita. Deixe que o Espirito Santo continue a
fazer essa obra em todas as dreas e momentos
que sao necessarios de sua histéria. Continue a
apresentar ao Senhor as feridas e as marcas que
estdo em sua vida, no corpo, na mente e/ou no
espirito para que possa encontrar a restauracao
plena de sua vida.



7° DIA

Joao 10,10:

Leia, reflita e ore com a altima passagem desta
semana, colocando-se diante da imagem de Je-
sus como o Bom Pastor - aquele que traz vida
plena e em abundancia. O Pastor o conhece pelo
nome, sabe de sua histéria e o acompanha. Peca
a Ele que sempre ouca sua voz e permita que Ele
conduza sua vida.
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MEDITAGCOES DIARIAS: 7° SEMANA
BATISMO NO ESPIRITO SANTO

1°DIA
Jesus volta para o Pai, mas nao nos deixa
soOs. Envia o Paraclito.

Leia Joao 14,1.15-18 atentamente, no min-
imo, trés vezes e tente encontrar respostas para
as perguntas a seguir:

a.0 que Jesus diz? Que promessa suas pa-
lavras contém? Por que vocé acha que Je-
sus diz “o outro Paraclito”, isto é, o outro
consolador, auxilio, sustentaculo, inter-
cessor?

b.O que o texto me diz? Diante das pala-
vras de Jesus, como me sinto?

c. O que o texto me faz dizer a Deus? Ele me
faz pedir perdao, pedir ajuda, agradecer?
Que tipo de oracdo suscita em mim?

d.Qual é o meu novo olhar sobre a vida
com base no que li, meditei e orei? Como
vou encarar meus medos de agora em
diante?

2°DIA
A Palavra de Deus e o Espirito Santo.

Leia Joao 14, 19-28, no minimo, trés vezes
e tente encontrar respostas para as perguntas a
seguir:

a.Quais sao as promessas contidas nas pa-
lavras de Jesus? Qual é a condicao para re-
ceber as promessas?

b.Posso dizer que amo a Deus porque guar-
do sua palavra? Como se encontra minha
vida diante do que Jesus diz nesse texto?
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¢. Que oracdo posso fazer diante do que
o texto me revelou a respeito de minha
vida?

d.O que vai mudar em minha vida com
base nessa oracao com a Palavra? O texto
me faz ter um novo entendimento sobre o
modo como me relaciono com Deus?

3°DIA
Somos templos do Espirito Santo.

Leia 1 Corintios 3,16-17; 6,19-20, no mini-
mo, trés vezes e tente encontrar respostas para
as perguntas a seguir:

a.0 que esses dois textos da carta de Sao
Paulo aos Corintios me dizem?

b.Diante disso, como estd minha vida?

c.Que oracao posso fazer iluminado(a)
por essa Palavra?

d.Qual é o meu novo olhar sobre minha
vida com base nessa meditacao?

4° DIA
Todos os que sao conduzidos pelo
Espirito Santo sao filhos de Deus.

Leia Romanos 8,1-17, no minimo, trés vez-
es e tente encontrar respostas para as pergun-
tas a seguir:

a.0 que o texto me diz?

b.0 que o texto suscitaem mim? Como me
sinto em relacdo ao que acabei de ler?



c. Que oracao posso dirigir a Deus com
base no que sinto?

d.Como vejo a mim mesmo e minha vida
diante do que me foi revelado? Que novo
olhar tenho sobre minha vida?

5° DIA
O Espirito Santo vem em auxilio a nossa
fraqueza e intercede por nos.

Leia Romanos 8,18-27, no minimo, trés
vezes e tente encontrar respostas para as per-
guntas a seguir:

a.Sdo Paulo faz varias afirmacdes nesse
texto, por exemplo, diz que o Espirito da
a vida e que os que sdo conduzidos pelo
Espirito de Deus sao filhos de Deus. O que
mais ele diz? Faca uma lista dessas afir-
macoes.

b.Qual é a minha adesao de fé diante des-

sas afirmacoes de Sao Paulo? Posso dizer
que creio em cada uma das coisas que ele
afirmou?

c. Que oracao sinto vontade de dirigir a
Deus?

d.Sabendo o que sei agora, meu olhar so-
bre a vida pode mudar?

6° DIA
Espirito Santo, o amor de Deus
derramado em nossos coracgoes.

Leia Romanos 5,5 e 1 Corintios 13,1-7, no
minimo, trés vezes e tente encontrar respostas
para as perguntas a seguir:

a.Quais sao as caracteristicas do amor de
Deus derramado em nosso coracdo pelo
Espirito que nos foi dado?
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b.O que sinto a0 comparar meus pensam-
entos, palavras e acdes com o que acabei
de ler?

c. Que tipo de oracdo eu quero dirigir a
Deus diante disso?

d.O que decido fazer de agora em diante
iluminado(a) pela Palavra de Deus?

7° DIA
Deixar-se conduzir pelo Espirito.

Leia Galatas 5,13-26, no minimo, trés vez-
es e tente encontrar respostas para as pergun-
tas a seguir:

a.Faca uma lista, colocando, de um lado,
as obras da carne e, do outro, os frutos do
Espirito, fazendo um profundo exame de
consciéncia.

b.Diante do que vocé constatou, dirija ao
Senhor a sua prece.

Como vocé decide viver de agora em diante
para que os frutos do Espirito prevalecam so-
bre as obras da carne em sua vida?
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MEDITAGCOES DIARIAS: 8° SEMANA
VIVENCIA FRATERNA E VIDA EM COMUNIDADE

1° DIA
Como é bom e agradavel os irmaos
viverem unidos.

Leia o Salmo 132,1-2, ore e reflita sobre as
seguintes questoes:

a.Qual é a mensagem do salmista nos ver-
siculos acima?

b.Como vocé se sente diante dessa men-
sagem?

c.Sendo a vida fraterna um projeto de
Deus para a vida de todos nos, qual é a sua
resposta a esse projeto?

d.Como posso colocar em pratica esse pro-
jeto?

2°DIA
Que eles sejam um, como nds SOomos
um.

Leia Jodo 17,20-21, ore e medite sobre as
perguntas a seguir:

a.0 que o texto me diz?

b.Como estreitar os lacos de unidade com
o Pai, o Filho e o Espirito Santo?

c. O que posso fazer para ser instrumento
de unidade no Grupo de Oracao e nos am-
bientes nos quais convivo?

d.Tendo o amor de Deus sido derramado
em nosso coracado pelo Espirito Santo que
nos foi dado, é possivel me colocar como
instrumento desse amor de Deus para o
outro?
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3° DIA
Todos os fiéis viviam unidos.

Leia Atos 2,42-47, ore e tente encontrar res-
postas para as perguntas a seguir:

a.0 que o texto me diz sobre a realidade
dos primeiros cristaos?

b.Quais sdo os obstaculos que encontro
para viver essa unidade?

¢. O que posso fazer para cativar cada vez
mais irmaos?

d.Qual passo devo dar para colocar essa
Palavra em pratica em minha vida?

4° DIA

Amor a Deus e aos irmaos.

Leia 1joao 4,20, ore e encontre as respostas
para as perguntas a seguir:

a.0 verbo “perdoar” traduz-se em doar-
se mais, amar mais. Portanto, quando
perdoamos, estamos doando mais amor,
amando mais. Como tenho vivido o per-
dao em minha vida?

b.Tenho cultivado magoa e rancor ou vivi-
do a graca do amor e do perdao?

c. Tenho tido compaixao com as limitacdes
do outro?

d.Sendo o amor o sentido pleno de nosso
encontro com Deus, o que vocé precisa
fazer para compartilhar tal experiéncia
com 0s irmaos?



5° DIA
O amor é generoso, bondoso e terno.

Leia 1Corintios 13,1-7, ore e reflita sobre as
perguntas a seguir:

a.Qual é a mensagem do texto?

b.0 que o texto me diz sobre a esséncia do
amor?

¢. Que oracao desejo fazer com base nessa
Palavra?

d.Qual é a minha atitude diante dessa Pa-
lavra?

6° DIA
Aunidade do Corpo Mistico triunfa
sobre todas as divisoes humanas.

Leia Galatas 3, 27-28, ore e reflita sobre as
perguntas a seguir:

a.0 que o texto diz a vocé?

b.Tendo sido “revestido” de Cristo, vocé
tem permitido que Ele habite plenamente
em seu cora¢ao e conduza suas agoes?

c.Vocé tem sido vinculo de comunhao
mutua? Ore pedindo a Deus que lhe faca
um canal de unidade e reconciliacao.
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7° DIA
Completai a minha alegria
permanecendo unidos.

Leia Filipenses 2,1-3, ore e medite sobre as
perguntas a seguir:

a.Qual é a mensagem do texto?

b.0 que devo fazer para permanecer na
alegria desejada por Deus para todos os
Seus filhos e filhas?

¢. O humilde reconhece que todos mere-
cem amor e atencdo. O que devo fazer
para que a humildade cresca em mim?

d.Ao falar aos Filipenses, o apostolo Paulo
enfatiza a importancia da unidade entre
os cristdos. O que posso fazer para que
isso seja posto em pratica?
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