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Este projeto foi lancado no ano de 2010, na Renovagéo Carismatica Catdlica do estado do
Parana, e foi ampliada para o movimento em todo o Brasil no ano de 2012.

Apesar da riqueza da proposta e de ter sido bastante divulgado, o Projeto Amigos de Deus ainda
ndo alcangou todos os servos de grupo de oragao.

Reconhecendo o grande tesouro que o Espirito Santo disponibilizou para que cada um de nos,
servos da RCC, propomos avangar em nossa caminhada espiritual rumo a uma amizade com
Deus, nos tornando mais intimos d“Aquele que nos chamou, convocamos todos os servos de
grupos de oragao da arquidiocese de Belo Horizonte a trilharem esse caminho, em unidade, na
compreensao e adogdo das praticas espirituais orientadas neste material.

Para atender a realidade da nossa arquidiocese, propusemos pequenas adapta¢des no projeto
original sem, no entanto, alterar em nada a sua esséncia. O cronograma proposto tem como fim
também contemplar melhor o nosso calendario.

Certamente, ao final desse percurso, nossos Grupos de Oragdo colherdo frutos da nossa maior
intimidade com Deus!

Nessa perspectiva de colheita, € importante destacar que:

As praticas religiosas ndo podem ser simples ritualismos que cumprimos por costume ou
tradigao.

Os fariseus e os discipulos de Jodo faziam jejum, cumprindo os valores tradicionais da
religiosidade de sua época, mas o cumprimento desses valores néo lhes foi suficiente para que
se tornassem capazes de reconhecer o tempo em que estavam vivendo e por quem foram
visitados, de modo que n&o puderam viver a alegria de quem tem o préprio Deus presente em
suas vidas e nem puderam usufruir de forma mais plena essa presenca de graga.

Somente quem vive uma verdadeira religiosidade que seja capaz de estabelecer um
relacionamento profundo e maduro com Deus e perceber os seus apelos nos dos sinais
dos tempos pode colher os frutos dessa religiosidade.

Fonte: http://www.catolicoorante.com.br/liturgia/12022016.htm
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JUSTIFICATIVA

A missdo que o Senhor confiou a seus Discipulos e, portanto, a todos nés batizados, € uma
missao essencialmente espiritual e, para exercé-la, muitas vezes sera inevitavel travar
verdadeiras batalhas espirituais. Sdo Paulo nos ensina esta verdade quando se dirige aos
efésios e afirma que: “.. ndo é contra homens de carne e de sangue que temos de lutar, mas
contra os principados e potestades, contra os principes deste mundo tenebroso, contra as
forgas espirituais do mal espalhadas nos ares.” (cf. Ef. 6, 12). Sabendo desta realidade, o
proprio Sédo Paulo orienta para ndo vacilarmos em nossa vida de oragédo (nossa vida espiritual)
e recomenda: “Intensificai as vossas invocagbes e suplicas. Orai em toda circunstancia,
pelo Espirito, no qual perseverai em intensa vigilia de suplica por todos os cristaos”. (cf. Ef
6,18).

Desta maneira, uma vez que o nosso servico na Renovagdo Carismatica Catolica € o meio
que o Senhor nos concede para cumprirmos a nossa missdo, podemos concluir que para
exercé-la plenamente é necessario cultivarmos e retomarmos uma vida de intimidade com o
Senhor e crescermos em sua dependéncia. Neste sentido, um dos meios bastante eficaz para
alcangarmos esta intimidade com Deus é a vivéncia das praticas espirituais que serao aqui
sugeridas: Oragdo Pessoal(diaria), Leitura Orante da Biblia(diaria), Confissdo(mensal), Oracédo
do Tergco ou do Rosério(diaria), a pratica do jejum(todas as sextas-feiras) e Adoragdo ao
Senhor no Santissimo Sacramento(semanal).

Esta vida intima com o Senhor comeca a partir do momento que nos disciplinamos a exercer a
nossa espiritualidade de forma séria e continua, buscando viver a mistica dessas praticas
espirituais sem, no entanto, exercé-las como simples devocionalismo.

A espiritualidade é algo cultivado na pessoa, e que se transforma em paixdo pela missdo. E a
nossa espiritualidade que mantém viva a forca e a qualidade de nossas opgdes e
compromissos. E como a agua que mantém viva a planta. Ndo se percebe a olho vivo que
esta agua esta desde a raiz até na ponta das folhas, porém se deixarmos de irriga-la o seu
destino serd secar até morrer... Da mesma forma, se deixarmos de cultivar a nossa vida
espiritual, seremos como esta planta: sem frutos... secos... sem vida.

Somente conseguiremos éxito em nossa missdo se estivermos firmes em nossa
espiritualidade, se formos verdadeiros Amigos de Deus vivenciando no dia a dia de nossas
vidas cada uma destas praticas espirituais aqui sugeridas.

Precisamos ser dependentes do Senhor, que nos diz: “.. sem mim nada podeis fazer” (cf.
Jo15,5). A vivéncia continua destas praticas espirituais ird aos poucos nos tornando parecidos
com o modo de ser, de viver, de falar e de agir de Jesus.




MOTIVACAO

A estratégia e a motivagdo para a realizagdo deste projeto foi baseada e inspirada nos livros
de Neemias e de Judite, os quais recomendamos uma leitura atenta.

O livro de Neemias descreve a histéria de um israelita (Neemias) que conseguiu unir o seu
povo em torno do grande projeto de reconstrugdo dos muros de Jerusalém e que, ao fazer
isso, iniciou também uma grande reforma e restauragdo da espiritualidade do povo. Os
pilares de toda essa reforma e reconstrugdo foram as praticas espirituais: oragéo, jejum e a
confissdo dos pecados (Ne 1,6). Foram essas praticas que fizeram Neemias conseguir que a
mé&o favoravel de Deus estivesse com ele, alcangando-lhe o favor do rei e a possibilidade de
organizagéo do povo de Israel em vista do trabalho a ser realizado.

E exatamente como nos dias de Neemias, Deus esta hoje, com suas mogdes, direcionando a
RCC para realizar uma missdo semelhante: Reconstruir e restaurar espiritualmente os
coragdes de todos os seus integrantes, bem como de todos os 20.000 (vinte mil) Grupos de
Oragéo do Brasil, através das praticas espirituais aqui sugeridas.

Baseando-nos na vida de Neemias, temos razdes muito fortes para confiar no Senhor.
Sabemos que Deus jamais nos desamparara. Temos a convicgdo, como Neemias, que
as promessas divinas nao falham. Por isso podemos dizer como Neemias: “O Deus dos céus
fara que sejamos bem-sucedidos. NG6s, 0s seus servos, comegaremos a reconstrugao... (cf. Ne.
2, 20a)

E isso que dara forga para toda a RCC do Brasil. Estamos confiantes nos recursos do Senhor,
na vivéncia sincera das praticas espirituais que Ele nos deixou. Nao estamos firmados na
forca de cavalos nem de cavaleiros. Nao estamos confiantes nas capacidades do povo.
Apenas estamos confiantes que Deus nos fara sermos bem-sucedidos. Essa & a nossa
confianga: “Mas aqueles que esperam no Senhor renovam as suas forgas. Voam alto como
aguias; correm e nao ficam exaustos, andam e ndo se cansam’”. (cf. Is 40.31)

O livro de Judite foi escrito num momento crucial da histéria do povo de lIsrael e serviu
para dar-lhes animo e encorajamento para enfrentar o inimigo que os ameagava, e também
para mostrar verdades espirituais (oragdo, jejum, peniténcia e reconhecimento dos proprios
pecados) a um povo oprimido e lhes dar esperanga. Descreve a historia de uma fragil vidva
(Judite) que munida apenas das forgas que o jejum e a oragdo conferem aqueles que os
praticam resolve investir contra um poderoso inimigo que pretendia destruir o seu povo.

No livro de Judite s&o relatadas varias situa¢des que muitos de nés experimentamos em nossa
vida, em nossa familia, em nosso grupo de oragdo e até em nossa comunidade paroquial.

Numa leitura atenta deste livro observaremos que os Judeus ao saberem da ameaga que se
aproximava com o poderoso exército de Holofernes trataram logo em criar estratégias humanas
para enfrentar o perigo eminente e rapidamente comecaram a agir conforme suas habilidades.
Mandaram mensageiros por toda a Samaria e seus arredores até Jerico, e ocuparam todos os
cumes dos montes. Cercaram de muros todas as suas cidades e armazenaram trigo para
poder sustentar o combate... Pediram ao povo que ocupassem as vertentes montanhosas que
davam acesso a Jerusalém, e que pusessem guarnicbes nos desfiladeiros por onde se
pudesse passar.(cf. Jd 4,4-6).

Apesar de aparentarem fé com suas atitudes e oragdes (cf. Jd. 4,8-17), na verdade eles se
deixaram abater diante do inimigo, pois no fundo ndo acreditaram que Deus poderia livra-los
de tamanha ameaca. Hoje também somos tentados a enfrentar as adversidades que nos
sobrevém com a¢des unicamente humanas e corremos o grande perigo de sucumbir diante
destas dificuldades que encontramos pelo caminho, nos assemelhando aos Israelitas.
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Nossa fé e esperanca tendem a ficar debilitadas ao ponto de nos entregar ao desanimo levando-
nos ao afastamento de Deus. Estas dificuldades muitas vezes nos atingem com situa¢des que
nem sempre julgamos negativas, por exemplo, o excesso de seguranga financeira, o excesso de
seguranga em nossas capacidades humanas e inclusive o ativismo, além dos prazeres do
mundo. E tudo isso tende a se agravar quando consentimos com o pecado em nossa vida e, se
mantivermos a decisdo de ndo buscarmos uma maior intimidade com o Senhor através de
praticas espirituais como oragdo pessoal, adoragdo, vida sacramental e mortificagdes, este
afastamento podera serinevitavel.

A pratica espiritual sincera alarga nossos horizontes. A pratica espiritual honesta nos ensina que
além de todas as coisas que vemos, existe sempre algo muito mais amplo e profundo que ndo
percebemos quando olhamos para a realidade somente a partir de nossas proprias intuicdes.

Nem sempre o 6bvio expressa a vontade de Deus em nossa vida e em nosso ministério. A pratica
espiritual nos faz ver segundo Deus, por isso descobrimos que tudo é apenas um roteiro, um
caminho, uma janela que se abre para realidades muito maiores. E quando enxergamos as
coisas com os olhos de Deus, uma for¢a suprema e dinamica, o préprio Espirito Santo, vem em
nosso socorro e nos fortalece.

A pratica espiritual concreta de Judite foi a porta pela qual Deus fez passar a sua graga para o
povo: “Que eles se lembrem de como nosso pai Abrado foi provado e de como passou por
mdltiplas tribulagdes para se tornar o amigo de Deus”(Jd 8,22).

Assim como Deus se utilizou de Neemias, de Judite e de Maria Santissima para vencer o inimigo
que ameagava o seu povo, também deseja se utilizar de vocé para vencer aquele que causa
todas estas ameacas.

O Senhor deseja formar um grande exército de homens e mulheres apaixonados por Deus e
fortificados na fé para resgatar todos aqueles que estéo perigosamente afastados da Salvagéao.
Mas, para isso, nao podemos tomar em nossas maos a diregédo da nossa vida ou do nosso
ministério, porque este lugar tem que ser do Senhor Jesus.

Precisamos entender que é através da escuta profética e da total dependéncia da Graga de Deus
que faremos a Sua vontade, e estas virtudes n6s somente adquirimos através de uma vida de
intensa oracéo e de testemunho.

A pessoa que ndo se coloca seguidamente em oragao diante de Deus n&o consegue alcangar a
verdadeira unidade e integridade interior, € uma pessoa dividida, inquieta. Santo Agostinho
disse: “Fizeste-me para vés Senhor e inquieto andara o meu coragdo enquanto ndo repousarem
vOs”.

Quando rezamos, o Senhor nos d4 o dom da sabedoria e passamos a perceber verdades que
antes ndo conheciamos, passamos a ter solu¢gdes novas para problemas que sem oragao
poderiam nos destruir. “Invoca-me, e te responderei, revelando-te coisas misteriosas que

ignoras”. (Jr. 33,3).

Este € um chamado para toda a Renovagéo Carismatica Catélica do Brasil. E € com este intuito
que recomendamos a todos 0s servos a vivéncia destas praticas espirituais para que tenhamos
uma visdo ampliada e assumamos 0s nossos postos, a fim de passarmos da fase apologética
para uma fase de combatividade profética em nossa missao.

Oramos para que vocé faga parte daqueles que escutardo este chamado e que buscarado p6- lo
em pratica a cada dia, pois cada dia € uma aventura na busca por esta maravilhosa fidelidade.
Agindo assim, com certeza experimentaremos a presenca deste Deus que esta tao proximo de
cadaumde nos.
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OBJETIVO GERAL

Unir todos os servos da Renovagdo Carismatica Catélica em oracgdo, jejum, sacrificios e
peniténcia, a fim de reavivar a espiritualidade dos seus membros através da oragéo pessoal, da
meditagcdo da Palavra de Deus, da Adoragdo e participagdo da Eucaristia, da frequéncia ao
sacramento da reconciliagdo (confissdo), da pratica semanal do jejum e da reza diaria do Santo
Terco. Colaborando assim com a misséo da RCC Brasil em colocar a Palavra de Deus no centro
de todas as atividades da RCC

OBJETIVO ESPECIFICO

1- Despertar para os beneficios das praticas espirituais no reavivamento da fé.
2- Instruir para o exercicio constante das praticas espirituais.
3- Capacitar para o enfrentamento das adversidades da vida crista.

FINALIDADE

Motivar os servos dos Grupos de Oragdo a iniciar o exercicio das praticas espirituais sugeridas
neste projeto.

APLICACAO

A Campanha devera ser realizada com servos dos Grupos de Oragdo de acordo com as
diretrizes e sugestdes contidas nesse manual.




FUNCAO DO REPRESENTANTE DO PROJETO
NO GRUPO DE ORACAO:

1. Implantar o Projeto Amigos de Deus

2. Motivar todos a praticarem e oferecer ajuda aos servos com dificuldade.

3. Realizar formagdes para os servos sobre as praticas espirituais utilizando o material
enviado ou outro material que julgar oportuno.

4. Realizar oficinas de Lectio Divina com todos os servos juntos para facilitar o
entendimento.

5. Contactar a Coordenagao Foranea do Projeto sempre que necessitar de ajuda.

ORIENTACOES PARA 0S REPRESENTANTES DO PROJETO
NOS GRUPOS DE ORACAO

1. Conforme orienta o Projeto Amigos de Deus, as campanhas para motivar os Servos dos
Grupos de Oragdo deverdo ser realizadas nas reunides de servos. Nesse manual contém
subsidios para auxiliar na implantagdo das a¢des a serem realizadas para motivar os servos
a vivenciar as praticas espirituais de cada campanha. Porém, os responsaveis pelo Projeto
nos Grupos de Oragdo devem ficar livres para criar outras agées que possam ajudar a
motivar os servos.

O importante € que a motivagdo seja realizada em todas as semanas durante as Reunibes
de Servos ou, se o Grupo de Orac&o nao tiver Reunido de Servos semanais, a motivagao
podera ser realizada no final do Grupo de Orag&o, mas apenas para os servos. Portanto,
para esta motivagdo devera ser realizada uma breve Reunido de Servos quando encerrar o
Grupo de Oragéo.

2. E fundamental que haja um acompanhamento bastante metédico, de forma que possam
ajudar aqueles que ainda ndo conseguiram iniciar ou realizar alguma pratica espiritual.

3. Na reuniao de servos ou no final da reunido de oragéo (Grupo de Oragao), o responsavel
pelo Projeto Amigos de Deus no Grupo de Oragdo sempre deve perguntar aos servos se
todos conseguiram praticar na semana anterior o jejum e a Lectio Divina.

4. Se possivel, enviar mensagem para o celular dos servos durante a semana, lembrando-os
do jejum e incentivando-os a continuarem a pratica da Lectio Divina. Utilizar o grupo de
servos do WhatsApp como ferramenta para esse processo formativo e de partilha.

5. Sugerimos que durante a Reunido de Servos incentive-se que todos partilhem suas
experiéncias e testemunhos da vivéncia destas praticas espirituais. Devem-se partilhar
também as dificuldades que estédo enfrentando no exercicio do jejum e da Lectio Divina.

6. Motive os servos para partilhar o seu testemunho relacionado a algo que Deus ja fez em
suas vidas e que foi atribuido ao exercicio das praticas.

7. Ao final de cada campanha é muito importante que se faga um esclarecimento no sentido

de que todos os servos compreendam que é necessario continuar a exercitar as praticas
espirituais da campanha anterior
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PRIMEIRA CAMPANHA - LECTIO DIVINA E JEJUM

1? Campanha:
- Lectio Divina
-Jejum
o Ky
. ) -

Orientacoes para a
intimidade com o Senhor
atraveés da vivéncia das
praticas espirituais

‘Jd nao vos chamo servos, porque o servo nao sabe o que faz seu senhor.

Mas vas chamo amigos, pois vos dei a conhecer tudo quanto ouvi de meu Pai.”
(Jo. 15,15)

GRUPO DE ORAGAO
FORMADOR DE DISCIPULOS



ORIENTACOES

1. Decorar a sala onde acontecera a Reunido de Servos com cartaz e /ou faixas
informando que esta iniciando a primeira campanha do Projeto Amigos de Deus.
Também pode-se colar cartazes nas paredes com mensagens sobre o Jejum e sobre a
Lectio Divina. Se possivel, entregar para cada servo o livro Amigos de Deus. O livro
pode ser “baixado” no site da RCC Brasil: Acesse:
http://www.rccbrasil.org.br/download conta.php?id down=127. Preparar um ensino sobre a
pratica do Jejum. Este ensino deve ser breve e deve ser ministrado na Reunido de
Servos dos Grupos de Oragdo. Este ensino deve ter como objetivo orientar e esclarecer
os Servos sobre como devem praticar o Jejum.

2. Definir um dia na semana ou pelo no menos uma vez no més para que todos os
servos se relnam para praticar a Lectio Divina em conjunto. Para isto deve-se
escolher previamente uma passagem biblica.

3. Ao final, fazer um momento de partilha entre os servos.

4. PERIODICIDADE

a. LECTIO DIVINA: Além do exercicio coletivo nas Reunides de servos conforme
orientado acima, a proposta é para que todos os servos pratiquem diariamente a
Lectio Divina.

b. JEJUM: Praticar semanalmente

Para esta campanha, sugerimos o contetdo a seguir:

JEJUM “Exercicio da disciplina”

Muitas pessoas nédo jejuam porque ndo sabem fazé-lo ou ndo conhecem as riquezas que
esta pratica pode trazer para sua vida. Muitos imaginam que jejuar seja uma coisa muito
dificil e dolorosa e que elas ndo vao conseguir fazer. Para facilitar o entendimento e sua
pratica, seguem abaixo algumas orientac¢des e dicas.

1. Jejum da Igreja: pode ser praticado por toda igreja, inclusive doentes e idosos, pois se
baseia em 03 refei¢des: café da manha, uma refeigdo completa e um lanche. Neste jejum
sédo evitadas balas, doces, chocolates, biscoitos, refrigerantes, bebidas alcoodlicas e os
cafezinhos.

2. Jejum a P3o e Agua: consiste em comer pao quando se tem fome e beber agua quando
se tem sede e nunca comer pao e beber agua ao mesmo tempo, porque esta mistura
geralmente gera dores de cabega.

3. Jejum a base de liquidos: neste tipo de jejum a alimentagdo ¢ liquida. Exemplo: sucos
de frutas e de legumes (ndo é vitamina), cha, agua de coco, soro caseiro, caldo (ndo é
canja, nem sopa).




4. Jejum Completo: é indicado para aqueles que através de treino e disciplina ja passaram
pelos outros tipos. A pessoa deve ingerir apenas agua, ou seja, ndo pode comer/beber
nenhum tipo de alimento sélido ou liquido. O fundamental é ingerir agua varias vezes ao dia.
Importante: nenhum jejum exclui o café da manha, este deve ser tomado como de costume,
se vocé nao possui este habito um copo de agua morna pela manha é o bastante para evitar
dores de estdbmago, irritabilidade e dor de cabecga. Agora vocé esta pronto para vivenciar de
forma correta e verdadeira o seu jejum. E indispensavel lembrar que o jejum é sempre
acompanhado de oragdo e o seu fim primeiro deve ser a conversdo tanto individual quanto
da comunidade. Esclarecimento: Deixar de consumir doces, sorvete, bebida alcodlica,
chocolate ou ainda deixar de ver televisdo ndo caracterizam jejum. Quando a pessoa se
priva voluntariamente de alguma coisa, oferecendo essa pratica como sacrificio esta se
mortificando. As mortificagdes sao praticas validas e agradam ao Senhor, aléem de
proporcionarem a autodisciplina e o autodominio. “Ai de voés, doutores da lei, que tomastes a
chave da ciéncia, e vos mesmos nado entrastes e impedistes aos que vinham para entrar.”
(Luc11, 52)

ALGUMAS ADVERTENCIAS

a) Algumas pessoas ndo podem, de forma alguma, praticar o jejum, por razdes de
natureza fisica. Irmaos e irmas que tenham doengas como o diabetes, presséo
arterial alterada, doengas cardiacas, Ulceras, cancer, hemopatias, doencas
pulmonares ativas, gota, doengas do figado e dos rins, enfarto recente, doengas
cerebrais, gravidez ou idade avangada sem a pratica constante do jejum durante a
vida. Em suma: Ndo devemos jejuar sem a aprovagdo médica ou sob tratamento
médico.

b) A volta da alimentagdo normal, depois de jejuarmos, deve ser feita através de
pequenas porgdes de alimento. Apods jejuns médios e longos, € aconselhavel: N&o
adicionar sal aos alimentos, pois o paladar sera mais sensivel, preferindo alimentos
simples, integrais e naturais;

B.1) Continuar a beber muita agua — um litro ou mais por dia;
B.2) Comer devagar utilizando a mastigacéo por mais tempo.
c) O jejum ndo é uma forma de “pressionar” Deus, nem de obriga-lo a nos abencgoar.
Para refletir...
O jejum é poderoso! E instrumento para o crescimento, proximidade com o divino e
compromisso com o Reino. Sobretudo, é uma ferramenta eficaz contra o descontrole e a
escravidao imposta por uma sociedade baseada no consumo desenfreado.

Sua pratica ensina disciplina e autonegagéo. Porém, como tudo na vida, pode ser negativo,
se utilizado para enaltecer o ego, pois produzira sentimentos de superioridade.

O jejum é um meio, uma ferramenta, e somente isso. Nao é o fim da vida crista.

Grandes jejuadores, sempre se utilizaram desta pratica, visando ser um bom instrumento do
Espirito Santo, e apoio e incentivo aos menos fortes.

Jejuar e orar. A Igreja de Deus precisa redescobrir esta pratica sadia, para se tornar mais
forte e mais eficiente na Construgao do Reino de Deus.




QUAIS 0OS BENEFICIOS E EFEITOS DO JEJUM?

Os beneficios do jejum vao além da vida espiritual. Eles cobrem muitos aspectos da vida
humana. Além do dominio dos vicios, o jejum enobrece a mente, auxilia alcancar as virtudes
da sabedoria, da prudéncia e temperanga, promove o bem-estar, recupera as perdas
espirituais e nos prepara para a batalha do dia-a-dia da fé; por isto € eficaz em quatro areas
fundamentais:

a) ALIMENTAR E FiSICA:
Disciplina a forma desordenada e irregular de comer e o mau habito de beliscar entre as
refeigcdes, fumar, tomar café, chas, doces lanches e refrigerantes, a todo instante;

Elimina o reprovavel desperdicio e ensina a conhecer o valor nutritivo dos alimentos
vegetais e animais e a importancia dos produtos naturais e organicos;

Torna o corpo mais saudavel através do bom funcionamento do sistema digestivo e
possibilita aumento da expectativa de vida.

b) MENTAL E PSICOL6GICA:
Mantém a mente descansada, mais aberta e sensivel as coisas espirituais, atividades e a
criatividade intelectual em diversas areas; aumenta a estabilidade mental e psicologica
através do dominio das emocgdes, torna o corpo leve, ativo e incansavel (a historia
demonstra que os filbsofos pagdos, na Grécia antiga, para um melhor desempenho
intelectual, jejuavam espontaneamente antes de entrarem em debates publicos).

c) MORAL E RELIGIOSA:
Supera as dependéncias e apegos as coisas materiais supérfluas e amplia a consciéncia
do ser;

Fortalece a vontade, renova a forga moral e consolida os verdadeiros valores e a fé;

Estimula a partilha com generosidade e abre o nosso coragéo a caridade, oferecendo aos
necessitados, aos que sofrem aquilo que vem a sobrar em nossas despensas: “Boa coisa
€ a oragdo acompanhada de jejum, e a esmola €& preferivel aos tesouros de ouro
escondidos” (Tb 12,8)

Traz o dominio sobre a presungéo, a indoléncia espiritual e moral e intensifica a genuina
piedade.

d) VIDA DE FE:
Prepara para uma intensa participacdo nos mistérios da Fé, nos Sacramentos, em
particular da Peniténcia ou Confissao e da Eucaristia.

Produz: Maior qualidade de vida interior, vida na graga e unido intima, real, natural,
pessoal e constante com Deus; Docilidade e abertura as inspiragdes do Espirito Santo;
Maior siléncio, busca da meditagdo, confianga e disposicdo para a adoragdo; Maior
disponibilidade para servir, para a missdo e para o proximo; Libertagdo a partir da
renuncia a gula, luxdria, preguica e demais pecados capitais;

E uma ponderosa arma contra as tentagdes do Inimigo;
portanto ndo deve ser visto como um dever, mas um direito que nos abre a Graga.
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QUAIS 0OS PREJUIZOS QUANDO NAO PRATICAMOS O JEJUM?

O maior prejuizo, sem divida, é deixar-se levar pelas tendéncias humanas da “vida segundo
a carne”, como nos ensina Sdo Paulo (Rm8). Nao se trata de viver o dualismo corpo e
espirito, muito enfatizado na Idade Média, que via como mal e pecaminoso tudo o que se
relacionava ao corpo. Isso, de fato, € um exagero e ndo corresponde a doutrina crista: Deus,
que criou-nos também o corpo, “viu que tudo era bom” (Gn1, 31).

QUAL A REGULARIDADE PARA PRATICARO JEJUM?

O jejum ndo deve ser praticado em demasia e exagero, pois isso causa prejuizo ao corpo,
constituindo-se nesse caso um mal e ndo um bem. E preciso bom senso e equilibrio. No
Cddigo de Direito Canénico, a Igreja nos ensina que “os dias e tempos penitenciais, em toda
a Igreja, sdo todas as sextas-feiras do ano e o tempo da quaresma” (Can. 1250). E ainda:
“Observe-se a abstinéncia de carne ou de outro alimento, segundo as prescricdes da
conferéncia dos Bispos, em todas as sextas-feiras do ano, a ndo ser que coincidam com
algum dia enumerado entre as solenidades; observe-se a abstinéncia e o jejum na quarta-
feira de Cinzas e na sexta-feira da Paixdo e Morte de Nosso Senhor Jesus Cristo” (Can.
1251).

Ha também a orientacdo da Igreja para o jejum que prepara a participagdo na Eucaristia:
“Quem vai receber a Santissima Eucaristia abstenha-se de qualquer comida ou bebida,
excetuando-se somente agua e remédio no espagco de ao menos uma hora antes da
sagrada comunh&o” (Can. 919).

QUEM PODE E QUEM DEVE PRATICAR O JEJUM?

Conforme o ensinamento da Igreja, no Cédigo de Direito Candnico, “todos os fiéis, cada qual
a seu modo, estao obrigados por lei divina a fazer peniténcia; mas, para que todos estejam
unidos mediante certa observancia comum da peniténcia, sdo prescritos dias penitenciais,
em que os fiéis se dediquem de modo especial a oragdo, fagam obras de piedade e
caridade, renunciem a si mesmos, cumprindo ainda mais fielmente as préprias obrigagdes e
observando principalmente o jejum e a abstinéncia, de acordo com os canones seguintes”
(Can. 1249).

A Igreja também ensina que “estdo obrigados a lei da abstinéncia aqueles que tiverem
completado catorze anos de idade; estdo obrigados a lei do jejum todos os maiores de idade
até os sessenta anos comegados. Todavia, os pastores de almas e os pais cuidem que
sejam formados para o genuino sentido da peniténcia também os que nao estao obrigados a
lei do jejum e da abstinéncia em razéo da pouca idade” (Can. 1252).

A LECTIO DIVINA - LEITURA ORANTE DA BiBLIA

Antes de iniciar a formagao, perguntar aos servos se todos possuem a Biblia.

Se for identificado algum servo que ndo possui Biblia, os demais servos dos
Grupos de Oragao poderia ajuda-lo a adquirir uma.

Preparar um breve ensino sobre a Lectio Divina para ser ministrado durante a
Reunido de Servos.

O conteudo pode ser conforme sugerimos a seguir:




A LECTIO DIVINA

A "Lectio Divina" € uma expressao latina que pode ser traduzida como "leitura orante da
Biblia". A Lectio Divina € um método de oragdo muito praticado na Igreja desde os seus
primordios e, segundo D. Garcia M. Colombas, “ler, escutar, reter, aprofundar, viver a
Palavra de Deus contida na Escritura, mergulhar nela com fé e amor: nisso consiste
essencialmente a Lectio Divina”.

O primeiro a utilizar a expresséo Lectio Divina foi Origenes — te6logo e escritor cristao
(aproximadamente 185-253 d.C.) - que afirmava que, para ler a Biblia com proveito, é
necessario fazé-lo com atengéo, constancia e oragcdo. Tempos depois, a Lectio Divina
transformou-se na coluna vertebral da via religiosa. As regras monasticas de Sao Pacomio,
Santo Agostinho, Sao Basilio e Sdo Bento fizeram dessa pratica, junto ao trabalho manual
e a liturgia, a tripla base da vida monastica.

A sistematizagéo da Lectio Divina em quatro escalas provém do século XlI. Ao redor do
ano 1150, Guigo Il, monge e Prior da Grande Cartuxa, escreveu um livrinho intitulado
“Escada de Jacé — Tratado sobre o modo de orar, escada dos monges e escada do
paraiso”, onde expunha a teoria dos quatro degraus, na sua famosa Scala Claustralium, a
saber: a lectio (leitura), a meditatio (meditagdo), a oratio (oragdo) e a contemplatio
(contemplagéo). Ele afirmava que “essa é a escada pela qual os monges sobem desde a
terra até o céu”.

E bom deixar bem claro que ndo existe uma clara distingdo ou zona fronteirica entre os
quatro diferentes degraus da Lectio Divina. Eles chegam a se confundir um com o outro e a
se completar. Cada degrau simplesmente segue o anterior.

Ela € um alimento necessario para a nossa vida espiritual. A partir deste exercicio,
conscientes do plano de Deus e a Sua vontade, pode-se produzir os frutos espirituais
necessarios para a salvagéao.

O Concilio Vaticano |l exortou, com ardor e insisténcia, a todos os fiéis cristaos,
especialmente aos religiosos, que, pela freqliente leitura das divinas Escrituras, alcancem
esse bem supremo: o conhecimento de Jesus Cristo (FI3, 8). Porquanto "ignorar as
Escrituras é ignorar Cristo” (Sdo Jer6bnimo, Comm. inls, prol.)

Na mesma linha o Papa Francisco na Evangelii Gaudium N°152 diz:
“Ha uma modalidade concreta para escutarmos aquilo que o Senhor nos quer dizer na sua
Palavra e nos deixarmos transformar pelo Espirito: designamo-la por «Lectio Divina».

Consiste na leitura da Palavra de Deus num tempo de oragéo, para lhe permitir que nos
ilumine e renove.”

PASSOS DA LECTIO DIVINA

1° PASSO: Leitura (Lectio)- O que diz o texto?

O leitor orante esta iniciando o primeiro degrau ou passo da Lectio Divina. Portanto, de
preferéncia, deve estar com o corpo bem relaxado e acomodado. Também a mente deve
estar livre de quaisquer preocupacgdes ou inquietagdes. Deve ser escolhido um texto biblico,
de preferéncia curto.
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Inicia-se obviamente lendo “a Palavra de Deus,”. Porém nao apenas ler, mas “ler” com a
finalidade de “recolher”, de “guardar” ndo tanto conhecimentos de tipo intelectual ou
estudo cientifico, mas visa “tomar posse” da palavra. Por isso ndo podemos apenas ler a
palavra como quem |& um anuncio ou um jornal. E preciso ler, reler, analisar os verbos,
perceber o sentimento que o trecho da palavra deseja passar a vocé, apropriar-se das
palavras (se desejar vocé pode marcar no proprio texto as palavras e mensagens que
desejar. Isto te ajuda a tomar posse) como se Deus estivesse dizendo para vocé naquele
momento, até que ela faga morada no seu coragéo.

No dizer de Mario Masini: “E no coragdo que se encontra a sala onde o Senhor é
acolhido”. E por isso que esta “lectio” se qualifica de divina.

E necessario deixar-se envolver pelo texto. Vocé deve responder a seguinte pergunta
durante a leitura: O que diz o texto?

A leitura é o ponto de partida e ndo o ponto de chegada. Por isso, exige que ponhamos o
pé em terreno firme: porque so6 sobre o terreno firme duma Leitura bem feita podera o leitor
entrar na etapa seguinte, no dialogo da Meditagdo. Este modo de proceder levara o leitor a
recolher o melhor do texto escrito na Biblia.

A lectio cria certa ligagédo entre leitor e autor, histéria do passado e historia do presente do
leitor. A este proposito, dizia o monge Cassiano, que o leitor fica de tal modo penetrado dos
mesmos sentimentos com os quais o texto foi escrito, que se torna, de algum modo, seu
autor. Damo-nos, entdo, conta de que Deus nos quer falar. Entramos, entdo, no siléncio.
Estamos preparados para a escuta da Palavra de Deus, para a etapa seguinte, a Meditagao.

2° PASSO: Meditagao (Meditatio)- O que diz o texto para mim?

Segundo o monge Guigo I, “a meditagdo é uma agdao da mente que procura com ardor,
sob a guia da razdo, o conhecimento da verdade escondida”. Para isso € necessario
dialogar com o texto, fazendo com que ele participe da vida do leitor orante: a vida ilumina
o texto e o texto ilumina a vida.

Se a primeira fase respondia a pergunta: “Que diz o texto?”, a segunda fase pretende
responder a pergunta: “Que diz o texto, para mim?” Para isto é preciso deixar que a vida
ilumine o texto e o texto ilumine a vida.

Neste sentido a Meditagéo é, antes de qualquer coisa, uma atualizagdo do texto, para mim,
um debrucar-se nos valores permanentes do texto. Ainda segundo Guigo Il, “a meditagéo é
uma acdo da mente que procura com ardor, sob a guia da razdo, o conhecimento da
verdade escondida”. Para isso, é necessario dialogar com o texto, confrontar nossa vida,
nossos sentimentos, desejos, necessidades, convivio familiar, profissional, eclesial, com a
palavra de Deus. A Leitura rompe a casca, a Meditagao faz provar os frutos do Espirito.

Leiamos atentamente este trecho da Evangelli Gaudium do Papa Francisco sobre este
degrau da meditag¢ao na Lectio Divina:

153 - Na presenca de Deus, numa leitura tranquila do texto, € bom perguntar-se, por
exemplo: «Senhor, a mim que me diz este texto? Com esta mensagem, que
quereis mudar na minha vida? Que é que me incomoda neste texto? Porque é
que isto ndo me interessa?»; ou entdo: «De que gosto? Em que me estimula esta
Palavra? Que me atrai? E porque me atrai?» Quando se procura ouvir o Senhor, é
normal ter tentagées. Uma delas é simplesmente sentir-se aborrecido e
acabrunhado e dar tudo por encerrado; outra tentagdo muito comum é comegar a
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pensar naquilo que o texto diz aos outros, para evitar aplica-lo a propria vida.
Acontece também comecar a procurar desculpas, que nos permitam diluir a
mensagem especifica do texto. Outras vezes, pensamos que Deus nos exige uma
decisdo demasiado grande, que ainda n&o estamos em condigbes de tomar. Isto
leva muitas pessoas a perderem a alegria do encontro com a Palavra, mas isso
significaria esquecer que ninguém é mais paciente do que Deus Pai, ninguém
compreende e sabe esperar como Ele. Deus convida sempre a dar um passo mais,
mas nao exige uma resposta completa, se ainda ndo percorremos o caminho que a
torna possivel. Apenas quer que olhemos com sinceridade a nossa vida e a
apresentemos sem fingimento diante dos seus olhos, que estejamos dispostos a
continuar a crescer, e pecamos a Ele o que ainda nao podemos conseguir.

Que mudanga o texto me inspira no aqui e agora da minha vida?

Outro modo de usar o método podera ser o de ruminar, mastigar o texto, como fez Maria
para os acontecimentos que ocorriam a sua volta, até encontrar o que ele quer me dizer
(ver Lc 2,19. 51; SI 1,2; Is 26,8).

Podemos tentar resumir o texto numa so6 frase, que sirva para repetir, guardar, de modo a
ser ndo s6 um lema, mas chegue a fazer parte da nossa vida nesse dia.

Pela Meditagdo, o Espirito comunica-se a nés, inspira-nos, da-nos os mesmos sentimentos
de Jesus Cristo (Fil. 2,5), leva-nos a Verdade total (Jo 16,13), deixa-nos compreender que,
sem Ele, nada podemos fazer (Jo 15,5).

O Espirito que enche toda a terra enche também o nosso coragéo (Sab 1,7). E Ele o mesmo
Espirito que falava aos profetas e que fara de nés os profetas de hoje, pela Sua Palavra.
Mas a Meditagdo, para além de ser uma atividade individual, é também comunitaria. O
sentido mais profundo e total da Palavra vem da experiéncia comunitaria e da oragdo em
grupo. Dai a necessidade de levar a Lectio divina também aos grupos e as familias.

A passagem da fase da Meditagcdo para a Oragéo faz-se progressivamente, e naturalmente.
Podemos dizer que a Meditagdo leva-nos a Oragdo, como a semente leva a planta. Se
pela meditagdo fica claro “O que diz o texto para mim?”, na oragdo se responde a
pergunta: “E agora, o que vou dizer a Deus?

3° PASSO: Oracao (Oratio)- O que o texto me faz dizer a Deus?

O terceiro degrau ou passo da Lectio Divina € a oragdo. Até agora, era o Senhor a falar
conosco, a apresentar-nos a Sua proposta. Era Ele que conduzia o didlogo por meio de sua
palavra. Agora, acontece o contrario. Agora, € o momento da nossa resposta a
proposta de Deus por meio da Oracéo (didlogo) com Deus. Esta oragao, essencialmente
espontanea, pode assumir varias formas como: Louvor, peti¢cdo, suplica, perdédo, agdo de

gragas.

Devemos, no entanto, afirmar que este momento de Oragao n&do impede que haja oracédo
nas outras duas etapas anteriores. As quatro etapas sdo quatro atitudes que tém suas
caracteristicas, mas ndo Unicas para se manifestar, principalmente cronologicamente.

No principio da Leitura invoca-se o Espirito do Senhor da Palavra; a oragédo esta presente
desde o principio e a Lectio, por exemplo, adquire maior claridade a medida que as etapas
avancam. A Meditagdo ja esta cheia de oragdo. Mas este € o momento em que se
manifesta mais profundamente a Oragao.




A atitude fundamental da Oragdo devera ser, mais uma vez, a de Maria: Faca-se em Mim
segundo a Tua Palavra (Lc 1,38). Maria ndo diz uma palavra da Biblia, mas uma palavra
saida dum coragdo que, antes, meditou uma Palavra, que lhe purificou o olhar e o coragédo
(Lc2, 19.51). S6 um coragao purificado pela Meditagdo da Palavra € capaz de acolhé-la e
deixa-la encarnar — o que aconteceu Nela de maneira excelsa e total.

Esta Palavra lida, meditada, rezada, de algum modo, é sacramental: faz o que diz e diz o
que faz. Ou seja, € um dabar (palavra), sempre eficaz. Toda a palavra rezada esta
chamada a entrar na vida concreta: A Palavra diz e faz; anuncia e arrasta; ensina e anima;
ilumina e reconforta. E luz e forga, é Palavra e Espirito. E mediante esta Palavra que a
Lectio Divina tem as suas raizes na Biblia e valoriza as duas vertentes do Dabar biblico:
Pela Leitura descobre a sua mensagem; a Meditacao, e, sobretudo a Oragao, comunica a
sua forga e leva a “encarnagao” na vida.

E importante lembrar que a Lectio Divina bem praticada corrige um extremismo uma
vez que nos ajuda a compreender que ela tem sempre duas vertentes, ou melhor, duas
diregées: a vertical e a horizontal. E libertadora do orante — em direcdo a Deus; e é
libertadora dos irmdos — uma vez que nos leva a ir ao encontro do nosso proximo e aos
oprimidos de hoje.

4° PASSO: Contemplagao (Contemplatio)

Vocé ja experimentou depois de um forte momento de oragdo aquele siléncio que fazemos,
onde a gente fica com gosto de quero mais? A Contemplagdo é mais ou menos isso. E o
que fica nos olhos e no coragéo, quando acabou a Oragdo. Agora as palavras ja ndo se
fazem necessarias. Basta o siléncio oracional. E preciso calar-se e entregar-se a Deus. E
preciso permitir que seja ele a agir. E um momento de adoracéo.

A vida, o mundo, as pessoas passam a ser vistas a partir dos critérios de Deus. A visdo
de tudo se da a partir de Deus que € amor. Neste momento é, fundamentalmente, a
concentragdo da minha atengéo, ndo em sentimentos ou em oragdes, mas na Pessoa de
Jesus e na Sua relagdo com o nosso mundo.

E um momento acima de tudo profético, onde pela fé visualizo novas atitudes de
conversdo em minha vida, passo a olhar o proximo, seja familiares, colegas de trabalho com
o olhar de Jesus. Se estiver vivendo tribulagbes, contemplo a forga, a presenca, a confianga
e o amor de Deus derramado em minha vida. Nos conflitos, contemplo a decis&o de perdoar,
de agir como Jesus agiria etc. Se a nossa oragdo e contemplagao nao produzirem uma
acao concreta, de nada adiantaria.

A contemplagao como um ponto de chegada da Lectio Divina, exige um novo comego de
todo o processo, isto &, torna-se o ponto de partida para nova Leitura, Meditagédo, Oragédo. O
processo recomeg¢a, sem nunca acabar. Porque ha sempre lugar para uma leitura,
meditagdo e oragdo mais profundas. E aqui que se situa a Contemplagdo: um saborear,
degustar, um novo modo de ver a vida e o mundo, a partir de cima, a partir dos
critérios de Deus. Este novo olhar de Deus no orante é a Contemplagdo. E olhar e agir
novos.

Santo Agostinho diz-nos que, pela leitura da Palavra, Deus faz-nos contemplar e ver o
mundo de modo diferente e leva-nos a transforma-lo, para que ele se torne, de novo,
uma teofania (manifestagdo de Deus). A Contemplagado leva o orante a olhar mais para o




mundo, de modo a poder encontrar nele toda a profundidade dos acontecimentos e a
presenca escondida de Deus.

A Contemplagcao é o ultimo degrau de uma longa subida, a uma torre muito alta:
quanto mais se sobe, mais belo é o panorama.

RESUMINDO:

Referindo-se aos diferentes degraus ou passos da Lectio Divina, o monge Guigo Il afirmava
em forma de resumo:

“A Leitura procura a dogura bem-aventurada; a Meditagdo encontra-a; a Oragao
pede-a e a Contemplagdo saboreia-a. A Leitura conduz o alimento a boca; a
Meditagdo mastiga-o e digere-0; a Oragao formula o desejo e a Contemplagao
atinge o gosto e a dogura; a Contemplagao é uma elevagéo do espirito acima de mim
mesmo; suspensa em Deus, saboreando as alegrias da dogura eterna”.

PRATICANDO COM OS SERVOS

Ap6s encerrar o ensino, devem-se motivar os participantes a iniciar imediatamente a
pratica da Lectio Divina, que deve acontecer pelo menos uma vez por més com todos os
Servos.

Antes de iniciar os passos a seguir, defina uma passagem biblica da Sagrada
Escritura.

LEITURA - (o que diz o texto?)

Lé-se, em primeiro lugar, em grupo e depois a sés, uma passagem da Escritura. Depois
se partilha o que o texto diz. Lembre-se, ndo € hora de aplicar o texto na vida pessoal, isso
acontecera na meditagao.

MEDITACAO - (o que diz o texto para mim?)

Segue-se um tempo de meditacdo que devera ser realizada em siléncio de forma
individual.

ORACAO - (O que o texto me faz dizer a Deus?)

Na medida em que se confronta e se abandona num profundo mergulho no texto lido, o
fiel responde com a oragdo, que pode ser de arrependimento, de agdo de gragas, de
intercesséo, de suplica ou de louvor. Este momento pode ser realizado por todos ao
mesmo tempo, porém de forma individual.

CONTEMPLACAO

Apbds a Oracéo, de acordo com o que o Espirito Santo conduzir, os servos devem silenciar
ou orar em baixa voz.

No inicio de cada etapa, o condutor deve fazer uma breve explicagdao, sem alongar
muito para que n&o se perca a ungéo do Espirito Santo.

Ao término, o condutor deve incentivar os participantes a partilharem suas
experiéncias durante a Lectio Divina.
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SEGUNDA CAMPANHA
ROSARIO (OU TERCO) E ORACAO PESSOAL

A ‘a_-
- T

_ 3 -

IGCUS
L EUS

Orientacoes para a
intimidade com o Senhor
atraveés da vivéncia das
praticas espirituais

‘Jd nao vos chamo servos, porque o servo nao sabe o que faz seu senhor.

Mas vas chamo amigos, pois vos dei a conhecer tudo quanto ouvi de meu Pai.”
(Jo. 15,15)

GRUPO DE ORAGAO
FORMADOR DE DISCIPULOS



ORIENTACOES

1. Estamos iniciando nossa Segunda Campanha do Projeto Amigos de Deus. Nesta
segunda campanha vamos motivar a vivéncia das praticas espirituais da Oragdo
Pessoal e do santo Rosario/Tergo.

2. E importante que antes de iniciar o ensino, se faga um esclarecimento no sentido de
que todos os servos compreendam que € necessario continuar a praticar a Lectio
Divina e o Jejum.

3. Decorar a sala onde acontecera a Reunido de Servos com cartaz e /ou faixas
informando que esta iniciando a segunda campanha do Projeto Amigos de Deus.
Também pode-se colar cartazes nas paredes com mensagens sobre o Rosario e
Oragdo Pessoal. Perguntar aos servos se todos possuem um tergo ou presentear
todos os servos com um tergo.

4. Preparar um ensino sobre a oragdo do Rosario e oragdo pessoal. Este ensino deve
ser breve e deve ser ministrado na Reunido de Servos do Grupo de Oragéo. Este
ensino deve ter como objetivo orientar e esclarecer os Servos sobre a oragdo do
Rosario e a Oragao Pessoal.

5. Definir um dia na semana ou pelo menos uma vez no més para que todos os servos
se relnam na igreja ou na casa de algum servo, para praticar a oragdo do Santo
Rosario.

6. Ao final, fazer um momento de partilha entre os servos sobre a experiéncia
(dificuldade e éxitos) da Oracado do Rosario/Terco e da Oragéo Pessoal.

7. PERIODICIDADE

a. ORACAQO DO TERCO ou ROSARIO: Diariamente

b. ORACAO PESSOAL: Diariamente

Para o ensino, pode-se utilizar o contetdo a seguir:




A ORACAO DO ROSARIO (OU TERCO)

O Rosario (e o Tergo) pode ser definido como uma Oragdo Universal. Afinal, a qualquer
hora do dia, em qualquer lugar do mundo, alguém o reza para louvar o Senhor ou
agradecer-lhe seus dons, para suplicar gragas ou pedir-lhe perdao dos préprios pecados.
A cada momento alguém esta contemplando os mistérios da vida de Jesus.

Rezar o Rosario & passear pelo Evangelho em unido com Maria Santissima; E como
falar com uma pessoa amada. Quando amamos alguém, queremos dizer-lhe mil vezes:
eu amo Vocé, eu amo vocé, eu amo vocé. Nao é uma repeticdo, € uma necessidade de
coragdo. Maria € nossa mae, nosso modelo, € quem nos deu Jesus.

O Rosério € uma oragdo universal porque nela todos se encontram. Nos encontramos
com o Pai que “tanto amou o mundo que entregou seu Filho Unigénito”(Jo 3,16); nos
encontramos com o Filho, o Emanuel, isto é, o Deus conosco(cf. MT 1,23); e nos
encontramos com o Espirito Santo que continua sendo derramado sobre nos, conforme
vemos e ouvimos (cf. At 2,33).

Na oragdo do Rosario encontram-se aqueles que olham para Maria e lhe dirigem as
palavras que o Espirito Santo pds na boca de Isabel: “Bendita és tu entre as mulheres e
bendito o fruto de teu ventre” (Lc 1,42).

O Rosario € também uma maneira de olhar Maria com o olhar do Pai que a chamou e a
enriqueceu com Seus dons, em vista da missdo que ela deveria exercer no mistério de
Cristo e da Igreja. E uma oragdo contemplativa acessivel a todos: grandes e pequenos,
leigos e clérigos, cultos e pessoas com pouca instrugdo. E vinculo espiritual com Maria
para permanecermos unidos a Jesus, para nos conformarmos a Ele, assimilarmos os
seus sentimentos e nos comportarmos como Ele se comportou.

Conforme as palavras do Santo Padre Jo&o Paulo II: O Rosario (ou Tergo) é a oragéo
para este mundo. E arma espiritual na luta contra o mal. E uma oragéo para salvagdo
das pessoas, para a transformacdo das familias, para a mudangca da nossa
sociedade e para que o mundo seja salvo.

Importante: O Tergo era a terga parte do Rosario; agora é a quarta parte porque o
Papa Joao Paulo Il acrescentou mais um Tergo ao Rosario, contemplando os
mistérios da luz ou “Luminosos”, da Vida Publica de Jesus. Em cada tergo
contemplamos uma etapa da vida de Jesus e o mistério da nossa Salvagao; logo, o
Tergo é mais uma oragdo centrada em Cristo do que em Maria. Nossa Senhora reza
conosco o Ter¢o, contemplando também ela os mistérios da nossa salvagao e
intercedendo por nés. Por isso, € muito importante contemplar cada mistério do
Tergo.

O Rosério é uma expressédo de amor. E o0 que vocé ird4 descobrir se puser em pratica
esta simples e poderosa oracéo.

23




O QUE A IGREJA FALA SOBRE O ROSARIO (ORIGEM E DEVOCAQ)?

N&o ha uma data precisa sobre a origem do Rosario. Em linhas gerais, remonta ja os
primeiros séculos da Igreja primitiva e surge aproximadamente no ano 800 & sombra
dos mosteiros, como Saltério dos leigos. Dado que os monges rezavam os salmos
(150), os leigos, que em sua maioria nao sabiam ler, aprenderam a rezar 150 Pai
Nossos. Com o passar do tempo, se formaram outros trés saltérios com 150 Ave
Marias, 150 louvores em honra a Jesus e 150 louvores em honra a Maria.

No ano 1365 fez-se uma combinagdo dos quatro saltérios, dividindo as 150 Ave Marias
em 15 dezenas e colocando um Pai nosso no inicio de cada uma delas. Em 1500 ficou
estabelecido, para cada dezena a meditacdo de um episddio da vida de Jesus ou Maria,
e assim surgiu o Rosario de quinze mistérios. E o nome “tergo” popularizou-se por
representar, como o nome diz, a terca parte do total das 150 ave-marias, ou
propriamente do Rosario.

Vale lembrar que, a segunda parte da Ave-Maria ("Santa Maria, Mae de Deus”), foi
introduzida na oragao por ocasido da vitoria sobre a heresia nestoriana, deflagrada no
ano de 429. O bispo Nestério, Patriarca de Constantinopla, afirmava ser Maria mae de
Jesus e ndo Mae de Deus. O episédio tomou feigbes tdo sérias que culminou no
Concilio de Efeso convocado pelo Papa Celestino I. Sob a presidéncia de Sao Cirilo
(Patriarca de Alexandria), a heresia foi condenada e Nestério, recusando a aceitar a
deciséo do conselho, acabou sendo excomungado.

Conta-se que no dia do encerramento do Concilio, onde os Padres Conciliares exaltaram
as virtudes e as prerrogativas especiais da VIRGEM MARIA, o Santo Padre Celestino
ajoelhou-se diante da assembleia e saudou Nossa Senhora, dizendo: “SANTA MARIA,
MAE DE DEUS, rogai por nés pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.” Na
continuidade dos anos, esta saudagao foi unida aquela que o Arcanjo Gabriel fez a Maria,
conforme o Evangelho de Jesus segundo S&o Lucas 1,26-38: “Ave cheia de graga, o
Senhor esta contigo!” e também, a outra saudagéo que Isabel fez a Maria, para auxilia-la
durante os ultimos trés meses de sua gravidez: “Bendita és tu entre as mulheres, e
bendito é o fruto do teu ventre.” (Lc 1, 42) Estas trés saudagdes deram origem a AVE
MARIA.

A difusdo e posterior expansdo do Rosario a Igreja atribui a Sdo Domingos de Gusmao
(século Xll), conhecido como o “Apéstolo do Rosario”, cuja devogdo propagou aos
catolicos como arma contra o pecado e contra a heresia albigense, que assolava Toulose
(Francga).

O terco que consiste em 50 Ave-Marias intercaladas por 10 Pai-Nossos se mantém
desde o pontificado do Papa Pio V (1566-1572), que deu a forma definitiva ao tergo que
conhecemos hoje (O Papa era religioso da Ordem de Sdo Domingos). Quanto as
meditagoes, ressaltamos novamente, que a partir do ano de 2002, cada Rosario,
que era composto de trés tercos (150 Ave- Marias) passou a ser composto de
quatro tergos (portanto, 200 Ave-Marias no total). Foi quando o Papa Joao Paulo I
inseriu aos mistérios existentes (gozosos, dolorosos e gloriosos), os mistérios
“luminosos” que retratam a vida publica de Jesus.

A palavra Rosério significa ,Coroa de Rosas". A Virgem Maria revelou a muitas pessoas
que cada vez que rezam uma Ave Maria lhe é entregue uma rosa e por cada Rosario
completo Ihe € entregue uma coroa de rosas. A rosa € a rainha das flores, sendo assim o
Rosario é a rosa de todas as devogdes e, portanto, a mais importante.




O Santo Rosario € considerado a oragao perfeita porque junto com ele esta a majestosa
histéria de nossa salvagdo. Com o rosario, meditamos os mistérios de gozo, de dor, de luz
e de gldria de Jesus e Maria. E uma oragao simples e humilde como Maria.

E uma oragdo que podemos fazer com ela, a Mde de Deus. Com a Ave Maria a
convidamos a rezar por nos. A Virgem sempre nos da o que pedimos. Ela une sua oragéo
a nossa. Portanto, esta € mais poderosa, porque Jesus recebe o que Maria pede. Jesus
nunca diz ndo ao que sua Mae lhe pede. Em cada uma de suas apari¢des, nos convida a
rezar o Rosario como uma arma poderosa contra o maligno, para nos trazer a verdadeira
paz.

O Rosério ou o Tergo é composto de dois elementos: oragdo mental e oragdo verbal.

No Santo Rosario a oracdo mental € a meditacdo sobre os principais mistérios ou
episodios da vida, morte e gloria de Jesus Cristo e de sua Santissima Mae.

A oracdo verbal consiste em recitar quinze dezenas (Rosario completo) ou cinco dezenas
da Ave Maria, cada dezena iniciada por um Pai Nosso, enquanto meditamos sobre os
mistérios do Rosario.

O QUE A BIiBLIA FALA SOBRE O ROSARIO?

A devocéo do rosario é preciosa e valorosa por um grande motivo:

E uma Oragio Biblica: O Pai Nosso ¢ a oraco que Jesus nos ensinou. A Ave-Maria
na primeira parte, € a saudacdo que lemos no Evangelho aquela que seria escolhida
para ser a Mae de Deus (Lc 1,28.42). O Rosario (ou Terco) repete as palavras do
Evangelho. Quando rezamos, realizamos a profecia de Maria no Magnificat: “Todas as
geragdes me chamarao de bendita” (Lc 1,48). Bendita sois vos entre as mulheres....

Cristo esta no Centro do Rosario (e do Tergo): Para Cristo se dirigem e dele decorrem
todos os acontecimentos da nossa salvagédo. Ele nasce. Ele cresce. Anuncia o Reino.
Realiza a vontade do Pai. Sofre a Paixdo. Vence a morte. Vive. Sdo os mistérios da vida
de Jesus. Sao os mistérios do Tergo (ou do Rosario).

O "Gloria", por nos falar da doxologia trinitaria, € o apogeu da contemplagéo. Ele é
posto em grande evidéncia no Rosario(ou no Tergo). Na medida em que a meditagdo do
mistério tiver sido - de Ave Maria em Ave Maria - atenta, profunda, animada pelo amor de
Cristo e por Maria, a glorificagao trinitaria de cada dezena, em vez de reduzir-se a uma
rapida conclusdo, adquirira o seu justo tom contemplativo, quase elevando o espirito a
altura do Paraiso e fazendo-nos reviver de certo modo a experiéncia do Tabor,
antecipagdo da contemplagdo futura: « Que bom €& estarmos aqui! » (Lc 9,
33)."(RVM34)

A jaculatéria final varia segundo os costumes. Sem diminuir em nada o valor de tais
invocagbes, parece oportuno assinalar que a contemplagdo dos mistérios podera
manifestar melhor toda a sua fecundidade, se tivermos o cuidado de terminar cada um
dos mistérios com uma oragdo para obter os frutos especificos da meditacdo desse
mistério. (...)

Uma tal oragao conclusiva podera gozar, como acontece ja, de uma legitima variedade na
sua inspiragdo. Assim, o Rosario adquirira uma fisionomia mais adaptada as diferentes
tradigcdes espirituais e as varias comunidades cristas. “(RVM35)”.




A recitagdao termina com a oracao pelas intencdes do Papa, para estender o olhar de
quem reza ao amplo horizonte das necessidades eclesiais. Foi precisamente para
encorajar esta perspectiva eclesial do Rosario que a Igreja quis enriquecé-lo com
indulgéncias sagradas para quem o recitar com as devidas disposicoes.

O centro do Rosario(ou do Tergo) é Cristo crucificado. O Rosario é uma
oragcao amorosa e profunda, devogao querida da piedade popular, que nos
mostra ser uma oragao Biblica, pois é cristolégica, uma espécie de
compéndio do Evangelho, que concentra a profundidade de toda a mensagem
de Cristo. No Rosario ecoa a oragdo de Maria. Com ele, o povo cristdo frequenta a
escola de Maria para introduzir-se na contemplagido do rosto de Cristo e na

experiéncia do seu amor infinito.

COMO PREPARAR-SE E COMO REZAR O ROSARIO?

Para recitar o Roséario com verdadeiro proveito deve-se estar em estado de graga ou
pelo menos ter a firme resolugdo de renunciar ao pecado mortal.

O Santo Rosario nos permite percorrer os grandes momentos da obra salvifica de Cristo,
acompanhados por nossa Mae Maria, de quem tomamos o exemplo de “guardar todas
estas coisas no coragao”.

Além de ter como centro os Mistérios de Cristo, em conexdo com a Trindade Santa e a
vida de Nossa Senhora, o Rosario torna presentes as circunstancias de nossa existéncia:
alegrias, esperancas, angustias, inspiracdes, bem como dores e decepgdes.

O Rosario € “composto de quatro blocos de Mistérios, conforme o acréscimo, feito pelo
Papa Joado Paulo Il, com a edicdo da Carta Apostoélica Rosarium Virginis Mariae”.

COMO REZAR?
Oferecimento do tergo:

Divino Jesus, nés Vos oferecemos este terco que vamos rezar, meditando nos mistérios
da nossa redengdo. Concedei-nos, por intercessdo da Virgem Maria, Mae de Deus e
nossa Mae, as virtudes que nos sao necessarias para bem reza-lo e a graca de
ganharmos as indulgéncias desta santa devocdo. Oferecemos, particularmente, em
desagravo dos pecados cometidos contra o Sagrado Coragédo de Jesus e Imaculado
Coragdo de Maria, pela paz no mundo, pela conversdo dos pecadores, pelas almas do
purgatorio, pelas intengdes do Santo Padre nosso vigario, pela santificagcdo das familias,
pelas missdes, pelos doentes, pelos agonizantes, pér aqueles que pediram nossas
intencdes particulares, pelo Brasil e pelo mundo inteiro.

1 - Segurando o Crucifixo, fazer o Sinal da Cruz: Em nome do Pai do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

2 - Em seguida, ainda segurando a cruz, rezar o Credo.

Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra; e em Jesus Cristo, seu
unico Filho, nosso Senhor; que foi concebido pelo poder do Espirito Santo; nasceu da
Virgem Maria, padeceu sob Pdncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado. Desceu a
mansao dos mortos; ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus, esta sentado a direita de
Deus Pai todo-poderoso, donde ha de vir a julgar os vivos e os mortos; creio no Espirito
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Santo, na Santa Igreja Catdlica, na comunhdo dos Santos, na remissao dos pecados, na
ressurreigcdo da carne, na vida eterna. Amém.

3 - Na primeira conta grande, recitar um Pai Nosso.

Pai-Nosso que estais nos céus, santificado seja vosso nome, venha a nés o vosso reino,
seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O p&o nosso de cada dia nos dai
hoje, perdoai-nos as nossas ofensas assim como nds perdoamos a quem nos tem
ofendido, e ndo nos deixeis cair em tentagdo, mas livrai-nos do mal. Amém.

4 - Em cada uma das trés contas pequenas, recitar uma Ave Maria.(em honra a
Santissima Trindade — Pai, Filho e Espirito Santo)

Ave Maria, cheia de graga, o Senhor é convosco, bendita sois vos entre as mulheres, e
bendito € o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mde de Deus, rogai por nés,
pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

5 - Recitar um Gléria antes da seguinte conta grande.
Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo. Como era no principio, agora e sempre. Amém

6 - Anunciar o primeiro Mistério do Rosario do dia e recitar um Pai Nosso na
seguinte conta grande.

7 - Em cada uma das dez seguintes contas pequenas (uma dezena) recitar um Ave Maria
enquanto se faz uma reflexdo sobre o mistério.

8 - Recitar um Gloria depois das dez Ave Maria. Também se pode rezar a oragéo
ensinada por Nossa Senhora, quando de sua aparigdo em Fatima. (6 h! meu Jesus,
perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas para o céu e socorrei
principalmente as que mais precisarem, da Vossa misericérdia Senhor Jesus. Abencgoai o
Santo Padre o Papa, os seus sacerdotes e toda a Santa Igreja. Abengoai as nossas
familias, aumentai a nossa fé e dai-nos a Vossa Paz)

9 - Cada uma das seguintes dezenas é recitada da mesma forma: anunciando o
correspondente mistério, recitando um Pai Nosso, dez Ave Maria e um Gléria enquanto se
medita o mistério.

10 - Ao se terminar o quinto mistério o Rosario costuma ser concluido com a oragdo da
Salve Rainha.

Infinitas gracas vos damos, soberana Rainha, pelos beneficios que todos os dias
recebemos de vossas maos liberais. Dignai- vos agora e para sempre nos tomar debaixo
do vosso poderoso amparo e, para mais vos obrigar, nés vos saudamos com uma Salve-
Rainha.

Salve, Rainha, M&e de misericordia, vida, dogura e esperanga nossa, salve! A vos
bradamos os degredados filhos de Eva. A vos suspiramos, gemendo e chorando neste
vale de lagrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nés
volvei, e depois deste desterro mostrai- nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre, 6
clemente, 6 piedosa, 6 doce e sempre Virgem Maria. Rogai por nés, Santa Mae de Deus.
Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém

Mistérios gozosos (segunda-feira e sabado)

1° - O anjo Gabriel anuncia que Maria sera a Mae do Filho de Deus.(Lc 1,26-38)
2° - Maria visita sua prima Isabel. (Lc 1,39-56)

3° - Nascimento de Jesus em uma gruta, em Belém (Lc 2,1-21)

4° - Apresentacdo do Menino Jesus no templo (Lc 2,22-40)




5° - Encontro de Jesus no templo entre os doutores da lei (Lc 2,41-52)

Mistérios dolorosos (terga-feira e sexta-feira)

1° - Agonia mortal de Jesus no horto das Oliveiras (Mt 26,36-46)

2° - Flagelagéo de Jesus atado a coluna (Mt 27,11-26)

3° - Coroagéao de espinhos de Jesus por seus algozes (Mt 27,27-31)

4° - Subida dolorosa de Jesus carregando a Cruz até o Calvario (Jo 19,17-24)
5° - Crucificagdo e Morte de Jesus (Jo 19,25-37)

Mistérios gloriosos (quarta-feira e domingo)

1° - Ressurreicdo de Nosso Senhor Jesus Cristo (Jo 20,1-18)
2° - Ascenséo gloriosa de Jesus Cristo ao céu (At 1,4-11)

3° - Descida do Espirito Santo sobre os apostolos (At 2, 1-13)
4° - Assuncgao gloriosa de Nossa Senhora ao céu (Sl 44,11-18)
5° - Coroagéo de Nossa Senhora no céu (Ap 12,1-4)

Mistérios luminosos (quinta-feira)
1° - O Batismo de Jesus no rio Jordao (Mt 3,13-17)
2° - A sua auto-revelagdo nas bodas de Cana (Jo 12,1-12)
3° - Jesus anuncia o Reino de Deus com o convite a converséo
(Mc 1,15 * Mc 2,3-13 * Lc 7,47-48 * Jo 20, 22-3)
4° - A Transfiguracéo de Jesus no monte Tabor (Lc 9,28-36)
5° - A instituicdo da Eucaristia, expressdo sacramental do mistério pascal (Jo 13,1-20)

0OS BENEFICIOS E AS BENCAOS DO ROSARIO

Conforme as palavras do Santo Padre Jodo Paulo Il: O Rosério é a oragdo para este
mundo. Para salvagdo das pessoas, para a Transformacéo das familias. Para a mudanga
da nossa sociedade e para que o mundo seja salvo.

E a oragdo dos simples, é a oragdo dos sabios, é a oragdo dos pobres. E a oragdo de
todos!

E uma Maravilhosa Terapia: Se vocé vive cansado, se vocé esta com insénia, se
procura auxilio nos calmantes, tente rezar o Rosario(ou o Tergo). Ele ndo é téxico e
produz um efeito maravilhoso. O Rosério descontrai, gera confianga, acalma as tensdes,
da animo e motivagao para o trabalho, além da alegria, paciéncia e tolerancia. Nos livra
dos pensamentos negativos. E fonte de béngdos e de gragas. Tente reza-lo e vocé
mesmo descobrira.

E uma Oragio Simples e Profunda: Até as criangas podem rezar o Rosario e colher
seus frutos. E uma oragéo simples. Parece que surgiu no meio do povo mais humilde.
Mas mesmo os grandes misticos perceberam nesta oragdo uma fonte inesgotavel de
beneficios espirituais. O Rosario € uma orag&o profunda.

E uma Escola de Oragdo: Precisamos aprender a rezar. Muitas pessoas ndo sabem
como se achegar a Deus. O Tergo sera uma verdadeira e grande Escola. Ele fortifica a
nossa fé, apresenta-nos Maria como Mediadora, da-nos licdes de peniténcia, faz retornar
os dissidentes.

E uma Oragdo Atual: Cada dia se fala de meditagdo. Nosso mundo agitado esta
comecando a dar sinais de cansago. Cresce o interesse pelos métodos orientais de
oragdo. O Rosario & de inspiragéo oriental....E é cristdo. Por que ndo ensina-lo as novas
geragdes?

E uma Oragéo Libertadora: O Rosario liberta porque nos pde em intimo dialogo com o
Libertador (Jesus). Maria canta: “Derruba os poderosos de seus tronos e eleva os




humildes” (Lc 1,52.53). Entre um mistério e outro repetimos: “Jesus, socorrei
principalmente os que mais precisarem”. E a opgéo preferencial pelos pobres presente no
terco. A oracdo do Terco(ou Rosario) nos livra dos pensamentos negativos. Nos da
equilibrio em todas as situa¢des do nosso dia a dia.

E uma Oragio Popular: Na cidade ou no campo — religiosos, leigos, bispos, padres,

até o Papa, todos tém uma simpatia especial pelo Rosario(ou o Terco).

Nao é a oragao oficial da Igreja. Mas sempre foi rezado por toda a Igreja, principalmente
pelo povo simples que encontra nele uma maneira pratica de estar com Deus.

E uma oragdo que traz a paz e a unido para as familias: O Rosario sempre foi oragdo
querida das familias e muito favoreceu sua uniéo e seu crescimento. Sua oragdo torna-se
motivo e oportunidade de a familia encontrar-se, no corre-corre da vida e com o pouco
tempo que dispde de estar junto tomado pelas imagens da televisdo. "Retomar a recitagéo
do Rosario em familia significa inserir na vida diaria imagens bem diferentes - as do
mistério que salva: a imagem do Redentor, a imagem de sua Mae Santissima. A familia,
que reza unida o Rosario, reproduz em certa medida o clima da casa de Nazaré: pde-se
Jesus no centro, partilha-se com Ele alegrias e sofrimentos, colocam-se em suas maos
necessidades e projetos, e d'Ele se recebe a esperancga e a forga para o caminho" (RMV,
41). Rezando o Rosario pelos filhos e com eles, os pais estardo apresentando as etapas
de crescimento de Jesus, desde a encarnagéo até a ressurreicdo como seu ideal de vida.
Ao mesmo tempo, estaréo realizando a catequese da oragao.

E uma Oragido Cinematografica: Enquanto repetimos as palavras, a imaginagéo vai
criando em nossa mente o filme da vida de Cristo. Este modo de rezar é conhecido
por “contemplagao”.

A devogao do rosario € preciosa e nos traz muitos beneficios e béncaos.

Béncgaos da oragao do Rosario:

* Protegdo especial na vida

* Morte feliz

* Salvagao eterna de sua alma

* N&o morrerd sem os sacramentos

* Nao morrera flagelado pela pobreza

* Tudo obtera por meio do Rosario

* A devogdo do Rosario sera sinal certo de salvacédo

* Os que rezarem o Rosario serao libertos do purgatorio no dia de sua morte

* Terdo grande gloria no Céu

* Aos que propagarem o Rosario, Maria promete ajudar em todas as necessidades.
* Os pecadores serdo perdoados.

* As almas aridas serao restauradas.

* Aqueles que estao acorrentados terdo suas correntes rompidas.

* Aqueles que choram encontraréo felicidade.

* Aqueles que sdo tentados encontrardo paz.

* O pobre encontrara ajuda.

* Os religiosos serdo corretos.

* Aqueles que sdo ignorantes serdo instruidos.

* O ardente aprendera a superar o orgulho.

* Os defuntos (as almas santas do purgatério) terdo alivio em suas penas do sufragio.

29




Beneficios da Oragdo do Rosario

* Gradualmente nos da uma perfeita consciéncia de Jesus.

* Purifica nossas almas, lava o pecado.

* Dé&-nos vitoria sobre todos nossos inimigos.

* Torna-nos facil a pratica das virtudes.

* Faz arder em n6s o amor do Senhor.

* Enriquece-nos de gragas e méritos.

* Provém-nos o que é necessario para pagar todos os nossos débitos a Deus e
aos irmaos; e, Finalmente, obtém de Deus, todos os tipos de gragas para nos.

Promessas de Maria Santissima aos devotos do Rosario

* A todos aqueles que recitarem o meu Rosario prometo a minha especialissima protecéo.
* Quem perseverar na reza do meu Roséario, recebera gragas potentissimas.

* O Rosario sera uma arma potentissima contra o inferno, destruira os vicios, dissipara

o pecado e derrubara as heresias.

* O Rosario fara reflorir as virtudes, as boas obras e obtera as almas as mais abundantes
a Misericordias de Deus.

*Quem confiar-se a Mim, com o Rosério, ndo sera nunca oprimido pelas adversidades.

* Quem quer que recite devotadamente o Santo Rosario, com a meditacdo dos Mistérios,
se Convertera se pecador, crescera em graca se justo e sera feito digno da vida eterna.

* Os devotos do Meu Rosario na hora da morte, ndo morrerdo sem sacramentos.

* Aqueles que rezam o Meu Rosario encontrardo, durante sua vida e na hora de sua morte,
a luz de Deus e a plenitude das suas gragas e participardo aos méritos dos abencoados
no Paraiso.

* Eu libertarei, todos os dias, do Purgatorio, as almas devotas do Meu Rosario.

* Os verdadeiros filhos do Meu Rosério, gozarao de uma grande alegria no Céu

* Aquilo que se pedir com o Rosario se obtera.

* Aqueles que propagarem o Meu Rosario serdo por mim socorridos em todas as suas
necessidades.

* Eu consegui do Meu Filho que todos os devotos do Rosario tenham, por irmaos em sua
vida e na hora de sua morte, os Santos do Céu.

* Aqueles que recitarem o Meu Rosario fielmente serdo todos filhos meus
amadissimos, irmaos e irmas de Jesus.

* A devogao do Santo Rosario € um grande sinal de predestinacgao.

"0 Rosatrio, lentamente recitado e meditado - em familia, em comunidade,
“Pessoalmente, vos fara penetrar, pouco a pouco, nos sentimentos de Jesus
Cristo e de sua Mae, evocando todos os acontecimentos que sdo a chave de nossa
salvagao”.

(Jodo Paulo Il)

“Quando se recita o Rosario revivem-se os momentos importantes e significativos da
historia da salvagao; percorrem-se as varias etapas da missao de Cristo. Com Maria
orienta-se o corag¢ao para o mistério de Jesus. Coloca-se Cristo no centro da nossa
vida, do nosso tempo, das nossas cidades, mediante a contemplagdo e a meditagao
dos seus santos mistérios de alegria, de luz, de dor e de gloria”. (Papa Bento XVI)




A ORACAO PESSOAL

,Pe. Luiz Fernando
Reitor do Seminario Cristo Ressuscitado — Curitiba — Pr.

SEGUNDO A BiBLIA O QUE DEUS NOS FALA SOBRE A ORACAO?

Na perspectiva do Antigo Testamento, segundo o Catecismo da Igreja, a oragado &
vista, nas primeiras passagens biblicas, como um modo concreto e bonito de
relacionamento com Deus que se mostra mediante a apresentagdo de oferendas a Deus,
ou pela invocagdo do nome de Deus, ou ainda como uma caminhada com Deus. A
luz dos relatos biblicos, que nos narram diversas experiéncias espirituais dos grandes
homens de Deus, encontraremos varias nogdes que nos levam a entender o que seja a
oracdo. No chamamento de Abrado e na sua resposta a Deus, a oragdo se expressa
como uma escuta atenta e silenciosa do coragdo a voz de Deus e como uma resposta
concreta na obediéncia a Ele, (obediéncia significa em latim, ouvir com atengao),
buscando realizar a vontade de Deus, por meio de agdes concretas, e que por sua
vez requer como fundamento Unico o dom da fé na fidelidade de Deus. “A oragao
restaura o homem a semelhanca de Deus e o faz participar do poder do amor de Deus
que salva a multidao”. Na experiéncia de Jacod a oragdo pode ser definida como o
combate da fé e como a vitéria da perseveranca. Na profunda experiéncia de Moisés
a oragdo revela sua dimensdo de intercessdo, de didlogo com Deus, que por
primeiro vem ao seu encontro, revelando sua mais bela face, a da contemplagéo,
pois Moisés falava com Deus face a face. Neste ambito a oragdo se apresenta como
um encontro intimo com Deus. Por sua vez em Davi a oragéo adquire um rosto novo, de
louvor e agédo de gracas, expressando sua adesédo fiel, sua confianga e alegria no
Senhor. Ja na experiéncia espiritual dos Profetas a oragdo é revelada como uma
escuta e fidelidade a Palavra de Deus, que impulsiona as especificas missdes de falar em
nome de Deus. E os salmos séo a prépria Palavra de Deus que se faz oragéo, pessoal e
comunitaria, ensinando-nos a orar sempre, em todas as circunstancias da vida, se
caracterizando pela simplicidade e espontaneidade num continuo desejo de Deus,
aqui a oragao reflete a vivéncia da fé nos diversos acontecimentos da nossa vida.

Na perspectiva do Novo Testamento, com a manifestacdo do Filho de Deus, a oragdo
encontra sua plena revelagdo em Jesus, que reza com seu coragdo humano, sendo um
coracdo de Filho. Desse modo a oragdo possui uma novidade: a oragdo se
manifesta como oracéo filial, como um encontro com o Pai. Jesus sendo um homem de
oragdo nos mostra toda a forga da oracdo, e sua importancia na vida humana e nos
seus momentos decisivos configurando-se segundo o testemunho de Jesus: como
uma entrega humilde e confiante a vontade amorosa do Pai, como uma adesao




amorosa do coragao ao mistério da vontade do Pai, como uma agéo de gragas, que deve
vir por primeiro.

Nos Evangelhos Jesus deixa seu ensinamento sobre a oragdo, que deve ser assim
compreendida: como um encontro filial com o Pai, movido pelo Espirito Santo, que nasce
de um coragdo humilde e reconciliado com todos, fruto de uma fé viva, e em
constante vigilancia. A oragdo, em sua propria esséncia, requer algumas propriedades:
primeiro a persisténcia; depois a paciéncia e por fim a humildade. A grande novidade que
Jesus nos traz, mediante a sua encarnacao, € esta: a oragdo dos discipulos deve ser
feita, “em seu Nome”, pois Ele é o caminho, a verdade e a vida, nosso Intercessor diante
do Pai. E por fim no Magnificat aprendemos de Maria qual a finalidade dultima da
oragdo cristd: a unido com Deus, nossa comunh&o com Ele, “ser todo dele porque
Ele é todo nosso”.

QUAIS 0S BENEFICIOS E EFEITOS DA ORACAO?

A oracdo pessoal possibilita aquele que reza com fé e com perseveranga, pois neste
assunto ndo ha imediatismo nem magicas, e para tanto requer persisténcia e fidelidade,
angariar no ambito humano, como nos ensina frei Clodovis, quem reza e medita adquire
uma identidade mais soélida. Ganha em auto-realizagdo, vé mais sentido nas coisas,
percebe mais encanto em seu mundo, sente-se mais cheio de serenidade, equilibrio e
felicidade interior, cresce sua sensibilidade aos valores profundos da vida, e mais
ainda, a oragdo ajuda a recuperar a saude, protege contra a perda da harmonia interior,
propiciando autocontrole e serenidade do coragdo, e permite enfrentar os problemas da
vida com melhores chances de sucesso.

Por sua vez no ambito espiritual a oragdo gera uma confianga filial em Deus, de quem
tudo recebemos, nos impulsiona a uma fé mais viva, ao mesmo tempo que dela
procede, fortalece nossa vontade na busca pela santidade de vida, nos leva a uma
experiéncia mais profunda do amor de Deus, faz iniciar em n6s um processo continuo de
cura interior, assim como vai sedimentando em nosso coracao as virtudes cristas, e opera
a libertagéo interior dos vicios e de seu enraizamento em nossas estruturas humanas.

Uma vez que ndo podemos dizer Jesus € o Senhor sendo pela mogao do Espirito Santo,
como nos ensina o Catecismo: “cada vez que comegamos a orar a Jesus € o Espirito
Santo que, por sua graga proveniente, nos atrai ao caminho da oragdo”, assim sendo, o
Espirito Santo é o nosso Mestre interior que move nossa oragdo, que derramado
aumenta em noés os seus dons. E desejamos acrescentar o fruto por exceléncia da
oragdo cristd que nos faz experienciar a graga da salvagao que Jesus veio trazer a todos
os que nEle crer, pois quem nele cré possui a vida eterna.

QUAIS OS PREJUiZOS QUANDO NAO SE TEM A ORACAO PESSOAL?

Por conseguinte aquele que n&o reza se priva de todos esses beneficios espirituais e
humanos. Uma vez que a oragdo nos leva a um encontro com Deus e consigo
mesmo, quem ndo encontra a Deus também acaba por perder a si mesmo. A falta
de oracao deixa o coracao fragilizado diante das angustias e problemas da vida. No livro
de J6 temos um testemunho de como a oragao é fonte de fortaleza da alma e de firmeza
da fé diante das diversas tragédias que podem acontecer nesta vida. Sem a oragdo o
homem perde o sentido maior desta vida, e de sua transcendéncia na direcdo de Deus.
Uma vez que orar é sempre possivel, aquele que n&do reza perde a oportunidade de
direcionar sua vida e os acontecimentos a sua volta, mesmo os mais tragicos, para
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Deus e nEle viver a dimensao da aceitagdo, mesmo quando ndo é possivel compreendé-
los. A falta de oragdo enfraquece a alma humana, e a pessoa que deixa de rezar se
torna mais sujeita a perder o auto-dominio de si mesmo e de seus impulsos, assim quem
n&o ora se torna mais propenso ao pecado. E muito clara a exortagdo do Catecismo n°.
2774: “Se nao nos deixarmos levar pelo Espirito, cairemos de novo na escravidao do
pecado”. Aquele que ndo possui uma vida de oragdo pessoal certamente se torna
mais aberto as sedug¢des desse mundo e as tentagcdes do mal. Como nos diz Santo
Afonso Maria de Ligoério: “Quem reza certamente se salva; quem ndo reza certamente
se condena”. E S&o Jo&o Criséstomo nos ensina algo similar: “E impossivel que caia em
pecado o homem que reza”, o que equivale a dizer que quem nao reza facilmente
acabara pecando.

ORACAO PESSOAL

A oracdo pessoal deve antes de tudo ser pessoal, onde cada pessoa encontrara seu
proprio caminho na oragcdo sendo guiado pelo Espirito Santo e norteado pelos
ensinamentos profundos que a Igreja nos deixou em sua riquissima Tradigcao, a partir das
diversas experiéncias dos grandes santos e santas da Igreja. Cada um deve encontrar
seu método de Oragdo Pessoal, e a forma de oragédo pelo qual vai se identificando,
passando pela Oragdo Vocal, de louvor e de intercessdo, adentrando nos esquemas
misticos da meditacdo e da contemplagdo, como oragdo mental, e perpassando pela
Lectio Divina, leitura orante da Biblia, ou pela Orag¢do dos Salmos, Liturgia das Horas, ou
ainda pela Oragdo do Santo Tergo, como devogdo mariana, ou passando pela invocagéo
do nome de Jesus, mediante diversas jaculatorias, sendo que todas elas devem convergir
para o sentido ultimo de nossa vida: a adoragéo.

O importante € encontrar-se naquela forma de oragdo que mais o identifica com sua
realidade existencial e com seus desejos espirituais de encontro com Deus; assim como
deve se priorizar antes de tudo a fidelidade a orag&o pessoal, na busca da unido com
Deus, e ndo simplesmente de sentir a Deus, pois sentir Deus ndo depende de nos, isto &
graca, dom gratuito, que Deus concede a quem quiser e quando desejar, mas o buscar a
Deus, isso depende da minha vontade. “Contudo o sentir Deus ndo é ainda o principal na
vida espiritual. O principal estd em querer a Deus por si mesmo. Pois o sentir Deus n&o
esta sempre ao nosso alcance, enquanto o querer Deus sim”, nos alerta frei Clodovis.

A oragdo pessoal deve concretizar o pedido de Jesus: “Orai sem cessar’, em todas as
circunstancias da vida, o que equivale a dizer que todas as circunstancias, todos os
acontecimentos sdo meios pelos quais podemos fazé-los oragdo, aqui vida e
oragdo se encontram, ambas se cruzam, a vida se faz oragéo, e oragédo se faz nossa
vida. Adorar a Deus em espirito e em verdade, este é o ideal proposto por Jesus.
Comentando esta passagem Monsenhor Jonas Abib ensinava que esta adoragdo a
Deus dever ser feita no Espirito, que clama em nés Abba Pai, e em verdade, na
verdade de nossa vida, com tudo aquilo que estamos passando em nossa realidade
existencial e espiritual, do contrario nossa oragéo corre o risco de ser mentirosa.

A oragdo pessoal deve ser fruto do nosso amor a Deus, pois onde ndo ha amor tudo
se torna insignificante, ja nos dizia Santa Terezinha: Nada & pequeno onde o amor é
grande, como também deve ser expressdo de um compromisso de vida, algo de fato
vital para nés, sem a qual a vida perde sentido, uma vez que sem esse
comprometimento com Deus e fidelidade perseverante a oragdo pessoal corremos o
risco de um nado progredir na fé, de paralisar nosso crescimento espiritual, e assim
nao chegarmos a plena estatura do Cristo, como meta de toda vida cristd, segundo nos
propde S&o Paulo.




COMO PREPARAR PARA A ORACAQ?

Para uma boa oragdo necessitamos estar atentos para algumas condigbes prévias
que nos ajudam a viver a oragdo como uma experiéncia de encontro com Deus, ou seja,
para uma oragao profunda e verdadeira necessitamos de uma preparagdo, que servira de
apoio e ajuda para que a oragao flua em intimidade e profundidade.

1.

Disposicao interior: Vai-se para a oragao ndo apenas para cumprir um dever ou para
encarar algo dificil ou indtil, mas para dialogar com o Pai, para um encontro de amor,
procurando ouvir o Espirito Santo e aprender com Ele; por isso a primeira exigéncia &
entrar num clima de oragdo, com um coragéo que tenha desejo de Deus e de sua
Palavra.

Escolher um bom lugar, onde possa rezar melhor, que ajude a viver o clima de
oragdo: assim como Jesus se retirava para lugares especificos como o deserto, a
montanha, também nds precisamos ficar a s6s com Deus, e o lugar deve ser propicio
para isso.

Tenha um horario para fazer sua oragdo: E indispensavel se preparar para a
oragdo definindo um horario do dia que seja mais favoravel a sua oragéo, fixando um
tempo determinado para isso, e procurando ser fiel a Ele, pois Jesus se levantava de
madrugada para rezar, e passava mesmo a noite inteira em oragao (Lc 6, 12; Mc 1, 35
). N&do deixe para fazer “na hora que da” ou no fim do dia, a ndo ser que esse horario
seja o melhor para vocé. A noite € comum estarmos cansados ja com o pensamento em
dormir, e pode acabar vocé nao fazendo. E importante rezar quando vocé estd mais
atento, preferencialmente pela manha, porque assim vocé tem melhores condigbes de
ouvir a Deus, além de ter todo o dia para ruminar a mensagem divina.

Posigdo do corpo: Encontrar a uma boa posicado fisica, o que nao significa a mais
comoda, que facilite a concentragdo e possibilite que a oragdo flua com naturalidade,
evitando assim que se perca o foco e o ritmo da orag&o. A postura errada faz com que
vocé tenha dores e estas dores te fazem querer parar de rezar mais cedo.

Serenidade Interior: Quando se esta agitado emocionalmente e com um coragdo
inquieto e perturbado a oragdo encontrard maior dificuldade de acontecer com fluidez
e profundidade, por isso se requer dispor o coragdo na paz, acalmar as paixdes,
esvaziar-se das preocupagdes da vida, entregando-se pela fé ao Senhor Jesus e
clamando a graga do Espirito Santo para o apaziguamento do coragéo.

Siléncio Exterior: Em meio a tanto barulho, que muitas vezes independe de nossa
vontade, sendo externo a nés, requer uma capacidade interior de desligar-se, evitando
prestar atencéo ao barulho, ndo se incomodando com ele, mudando o foco de sua
atencdo para o que se esta disposto a vivenciar naquele momento da oragéo, como
nos diz frei Clodovis : o ruido ja ndo mais incomoda por dentro, embora persista por
fora.

Siléncio Interior: Aqui se deve buscar o recolhimento, como encontro consigo
mesmo, visando voltar-se para si mesmo, livrando-se do que possa tirar o foco do
didlogo com Deus, ndo mais daquilo que € exterior, mas agora das agitagdes interiores.
“Pois como Deus podera preencher seu coragdo com sua presenga, se VOcé esta




entulhado de tantas coisas”. S6 uma mente recolhida e tranquila dialoga com Deus,
assim é preciso esvaziar a cabega, tranquilizar o coragao, focar-se em Deus.

8. Dar-se conta do valor e da importancia da Oragdo: Eis um principio basico para
comegar e perseverar na oragdo, reconhecendo que isto & fundamental para minha
vida, assim como o ar que eu respiro. Nao se faz aquilo que ndo se julga importante.
Por isso devo antes de tudo tomar consciéncia daquilo que vou fazer quando estou a
orar: vou realizar um encontro de fé com o Pai, que me atrai ao seu amor, mesmo
quando eu ndo venho a sentir esse amor, mas poderei perceber que isso é verdade; e
que o mais importante é: unir-me a Deus, pois esta é a finalidade da oragao,
independente se sinto sua presenga ou nao.

9. Pedir a presencga do Espirito Santo: O Espirito € o doce hospede da alma e o nosso
Mestre Interior, somente sob sua mogdo podemos viver bem nossa oragdo pessoal,
sendo por Ele iluminado neste desejo de profunda unido com nosso Salvador e Senhor
Jesus Cristo.

Comece invocando o Espirito Santo, que nos faz conhecer e querer fazer a vontade de
Deus. Pode-se fazer a oragdo do Espirito Santo (Vinde Espirito Santo, enchei os
coragdes...) ou mesmo rezar espontaneamente como, por exemplo:

“Jesus, eu acredito no poder e na forga da tua palavra. A tua Palavra de forga pode mudar a
minha vida. E hoje eu preciso de mudancga. Preciso de conversdo. Preciso dar mais um passo
rumo ao céu. E é a tua palavra que me impulsiona. Que ao ler esta palavra, eu possa receber de
Ti, um verdadeiro ensinamento do céu. Derrama teu Espirito Santo, e ndo permita que eu tire
conclusées diferentes do que ensina a Santa Igreja Catdlica. Eu realmente acredito Senhor, na
forca e no poder da tua palavra...”. Depois disso se desejar pode-se rezar na linguagem do
Espirito por um tempo.

10.Tenha em maos caneta e um caderno (diario espiritual): Ndo tenha receio de marcar
a sua Biblia, nem mesmo vergonha de escrever no diario espiritual as mogdes,
pensamentos e sentimentos que o Senhor colocar em seu coragdo. Ao longo do tempo
este diario se transformara em um grande bau cheio de tesouros, no caso, os
ensinamentos que o Senhor te concedeu a cada dia.

11.Conservar a Palavra de Deus na vida: Leve a Palavra de Deus e o fruto desta oragéo
para a sua vida diaria. Produza os frutos da Palavra de Deus semeada no seu coragéo,
frutos como: paz, alegria, paciéncia, confianga, decisédo, caridade, bondade, etc... Ndo
se preocupe se alguma coisa ndo for bem, um dos frutos da Palavra de Deus é a nogéo
do erro e a conversdo pela sua misericordia. O importante € que a semente da Palavra
de Deus produza frutos, seja 30, 60 ou 100 por um, e que vocé possa experimentar o
poder desta palavra em sua vida, esteja onde estiver.

ENCERRAMENTO DA 22 CAMPANHA

E importante que antes de iniciar a 32 etapa da campanha que se faga um esclarecimento
no sentido de que todos os servos compreendam que € necessario continuar a praticar a
oragdo do Rosario/Tergo, oragao pessoal por meio da Lectio Divina e o Jejum.

Preparar frases (em forma de lembrancinhas) motivacionais sobre a Adoragdo e a
Confisséo e entregar para os servos incentivando-os para esta 32 Etapa do projeto.
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TERCEIRA CAMPANHA: ADORACAO E CONFISSAO

3 Campanha: ,
- ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO
- SACRAMENTO DA CONFISSAO

'____ - 1 A4

Orientacoes para a
intimidade com o Senhor
atraves da vivéncia das
praticas espirituais

‘Jd nao vos chamo servos, porque o servo nao sabe o que faz seu senhor.

Mas vas chamo amigos, pois vos dei a conhecer tudo quanto ouvi de meu Pai.”
(Jo. 15,15)

GRUPO DE ORAGAO
FORMADOR DE DISCIPULOS



ORIENTACOES

1. Conforme orienta o Projeto Amigos de Deus, as campanhas para motivar os servos dos
Grupos de Oragado deverdo ser realizadas durante todo o ano nas reunides de servos.
Porém, os responsaveis pelo Projeto no G.O devem ficar livres para criar outras agdes
que possam ajudar a motivar os servos. O importante € que a motivagao seja realizada
em todas as semanas durante as Reunides de Servos ou, se o Grupo de Oragédo nado
tiver Reunido de Servos semanais, a motivacao podera ser realizada no final da
Reunido de Oragéo, mas apenas para os servos. Portanto, para esta motivagdo devera
ser realizada uma breve reunido de servos quando encerrar a Reunido de Oragao.

2. Nesta terceira campanha vamos motivar a vivéncia das praticas espirituais do
Sacramento da Confissdo e da Adoragéo ao Santissimo Sacramento.

3. Para o encontro inicial, decore a sala onde acontecerd a Reunido de Servos com
cartazes e/ou faixas informando que esta iniciando a terceira campanha do Projeto
Amigos de Deus. Sugerimos assistirem ao DVD da Prefagdo do Padre Antonio José,
realizada no ENF 2015 cujo tema é: “ Vamos adorar a Deus”.

4. Colar cartazes nas paredes com mensagens sobre o Sacramento da Confissdo e a
Adoracéo ao Santissimo Sacramento.

5. Definir um dia na semana ou pelo menos uma vez no més para que todos os servos se
relnam para adorar o Santissimo Sacramento. O horario para esta adoragéo deve ser
definido de forma que fique melhor para todos e o tempo da adoragdo deve ser de pelo
menos uma hora.

6. A dindmica da adoragao € livre, porém, deve-se privilegiar o siléncio e a escuta, o louvor
e a meditagcdo da Palavra de Deus. No momento da adoragdo pode-se orar pelas
intengdes do Grupo de Oragdo, da RCC e da Igreja. E muito importante privilegiar os
momentos de adoragéo e contemplagéo onde todos os servos possam participar

7. A adoragdo pode ser diante do Santissimo Sacramento exposto no ostensério desde
que o paroco seja informado e dé permissdo. Neste caso a exposigdo do Santissimo
Sacramento deve ser conforme orienta a Igreja local. Se ndo for possivel a exposi¢éo
do Santissimo Sacramento, a adoragédo pode ser realizada diante do Sacrario.

8. Nas primeiras reunides de servos, sugerimos preparar um altar para expor o
Santissimo Sacramento, sugerimos, com a devida anuéncia do paroco. Conduzir um
momento de adoragédo 30 minutos antes do término da reunido de servos.

PERIODICIDADE

a. ADORAGAO: Além da Adoragdo conjunta acima, a proposta é para que os
servos fagam pelo menos uma Adoragdo ao Santissimo Sacramento por semana,
ndo precisa ter dia ou horario fixo. Pode ser antes da Santa Missa ou apds,
quando estiver passando em frente a uma igreja ou oratoério, etc. Seja de 1 minuto
ou 1 hora, o que importa é Adorar ao Senhor em Espirito e em Verdade, pelo
tempo que for possivel.

b. CONFISSAO: Confessar-se uma vez por més.
Para esta campanha, sugerimos o contetdo a seguir:
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ADORACAO EUCARISTICA

“A devogao de adorar Jesus Sacramentado é, depois dos sacramentos, a primeira
de todas as devogées, a mais agradavel a Deus e a mais util para nos”.

(Santo Afonso Maria de Ligoério

Na Exortagdo Apostolica Sacramentum Caritatis, o Santo Padre Bento XVI traduziu de
forma concreta o perene ensinamento da Igreja a respeito da centralidade da adoragéo
eucaristica na vida eclesial, dirigindo um apelo pratico a adoracédo perpétua a todos os
Pastores, Bispos e Sacerdotes, e ao Povo de Deus:

“Juntamente com a assembléia sinodal, recomendo, pois, vivamente aos pastores da
Igreja e ao povo de Deus a pratica da adoragdo eucaristica tanto pessoal como
comunitaria. Para isso, sera de grande proveito uma catequese especifica na qual se
explique aos fiéis a importancia deste ato de culto que permite viver, mais profundamente
e com maior fruto, a propria celebragéo liturgica. Depois, na medida do possivel e
sobretudo nos centros mais populosos, sera conveniente individuar igrejas ou capelas
que se possam reservar propositadamente para a adoragdo perpétua. Além disso,
recomendo que na formagdo catequética, particularmente nos itinerarios de preparagdo
para a Primeira Comunh&o, se iniciem as criangas no sentido e na beleza de
demorar-se na companhia de Jesus, cultivando o enlevo pela sua presenga na
Eucaristia” (Sacramentum Caritatis, 67).

"Ele, o sumo e eterno Sacerdote, entrando com o sangue da sua cruz no
santuario eterno, devolve ao Criador e Pai toda a criagdo redimida. Fa-lo através do
ministério sacerdotal da Igreja, para gléria da Santissima Trindade. Verdadeiramente este
é o ,mysterium fidei“ que se realiza na Eucaristia: o mundo saido das méos de Deus
criador volta a Ele redimido por Cristo". (Papa Joao Paulo Il - Ecclesia de Eucharistia)

De acordo com o Catecismo da Igreja Catélica (2096), a Adoragcdo ao Santissimo
Sacramento é o primeiro ato da virtude da religido. Adorar a Deus é reconhecé-lo como
Deus, como o Criador e o Salvador, o Senhor e o Dono de tudo o que existe, o0 Amor
infinito e misericordioso. "Adoraras o Senhor, teu Deus, e s6 a Ele prestaras culto" (Lc 4,8),
diz Jesus, citando o Deuteronémio 6,13.

A adoragdo é a primeira atitude do homem que se reconhece criatura diante de seu
Criador. Exalta a grandeza do Senhor que nos fez e a onipoténcia do Salvador que
nos liberta do mal. E prosternacdo do Espirito diante do "Rei da gléria" e o siléncio
respeitoso diante do Deus "sempre maior". A adoragdo do Deus trés vezes santo e
sumamente amavel nos enche de humildade e da garantia as nossas suplicas.

Quando estamos em adoragéo estamos reconhecendo a Jesus como nosso Unico Senhor
e Salvador. Estar em adoragdo & despojar-se de si e se entregar a Ele. E se fazer
humilde, como os trés reis magos e entregar a Jesus tudo o que temos de mais valor. E
dizer sempre "Onde esta o Rei? ...viemos adora-lo!" (cf. Mt 2,2). E assumir ser pecador e
dizer para Ele: "Jesus, filho de Davi, tem compaixdo de mim!" (Mc 10,47) e confiar em
sua misericordia. E louvar a Deus por todas as gracas que Ele derrama em nossa vida:
“Hosana ao filho de Davi! Bendito seja aquele que vem em nome do Senhor! Hosana no
mais alto dos céus!” (Mt 21,9).




A ADORACAO A CRISTO EXPRIME-SE NAS DIVERSAS FORMAS DE DEVOCAO
EUCARISTICA:

Na missa: no momento da transubstanciacao e da elevagéo;

Na exposicao do Santissimo Sacramento: quando o corpo de Cristo (Eucaristia) &
exposto em um ostensorio;

Na visita ao sacrario: nos momentos em que a Igreja estd aberta, visitar Jesus no
sacrario para adoragéo;

Na genuflexdo diante do sacrario: dobrar o joelho até o chdo ao passar em frente ao
Santissimo Sacramento quando estiver exposto ou no sacrario;

"Mas vem a hora, e ja chegou, em que os verdadeiros adoradores hdo de adorar o Pai em
espirito e verdade, e sédo esses adoradores que o Pai deseja." (Jo 4,23).

"Visto que Cristo mesmo esta presente no Sacramento do altar, é preciso honra-lo com um
culto de adoracdo. A visita ao Santissimo Sacramento é uma prova de gratiddo, um sinal
de amor e um dever de adoragéo para com Cristo, nosso Senhor." (CIC 1418)

"A Eucaristia é um tesouro inestimavel: ndo sé a sua celebragdo, mas também o
permanecer diante dela fora da Missa permite-nos beber na propria fonte da graca.
Uma comunidade cristd que queira contemplar melhor o rosto de Cristo, segundo o
espirito que sugere nas cartas apostdlicas Novo Millennio Ineunte e Rosarium Virginis
Marize, ndo pode deixar de desenvolver também este aspecto do culto eucaristico, no
qual perduram e se multiplicam os frutos da comunh&o do corpo e sangue do Senhor."
(Papa Jodo Paulo Il - Ecclesia de Eucharistia)

A missdo que Jesus confiou aos Discipulos e, portanto, a todos os batizados, € uma
missdo espiritual e para exercé-la muitas vezes travamos verdadeiras batalhas espirituais.

Sao Paulo nos ensina esta verdade quando se dirige aos efésios e afirma que “..ndo é
contra homens de carne e de sangue que temos de lutar, mas contra os principados e
potestades, contra os principes deste mundo tenebroso, contra as forgas espirituais do
mal espalhadas nos ares”. (cf. Ef. 6, 12). Sabendo desta realidade o préprio Sdo Paulo
orienta para ndo vacilarmos em nossa vida de oragdo e recomenda: “Intensificai as
vossas invocagdes e suplicas. Orai em toda circunstancia, pelo Espirito, no qual
perseverai em intensa vigilia de suplica por todos os cristdos”. (cf. Ef 6,18).

Desta maneira, uma vez que o nosso servico na Renovagdo Carismatica Catolica &€ o
meio que o Senhor nos concede para cumprirmos esta missdo, concluimos que para
exercé-la plenamente é necessario cultivarmos uma vida de intimidade com o Senhor.

Esta vida intima com o Senhor comega a partir do momento que nos disciplinamos
a exercer a nossa espiritualidade de forma séria e continua buscando viver a mistica da
oragdo e da contemplagéo.

A espiritualidade é algo cultivado na pessoa que se transforma em paixdo pela miss&o. E
a espiritualidade que mantém viva a forca e a qualidade das opgées e compromissos. E
como a agua que mantém viva a planta. Mas, ndo se percebe a olho vivo que esta agua
esta desde a raiz até na ponta das folhas, se deixarmos de irriga-la o seu destino sera
secar até morrer.




A espiritualidade esta no modo de ser, de viver, de falar e de agir das pessoas. Quando
perguntamos: qual é a espiritualidade de tal santo? A resposta logo vem caracterizando
o(a) santo(a) pelo que foi e fez. Por exemplo: Santa Paulina: amor aos pobres, aos
doentes, pela sua simplicidade, grande ideal pela missdo, amor profundo a Jesus Cristo
transformado em agéo. A espiritualidade € o alimento que sustenta o ser e o agir.

Uma das praticas espirituais que devemos exercitar freqlientemente é a Adoragédo ao
Santissimo Sacramento. A adoragdo a Jesus Sacramentado € uma fonte inesgotavel
de béngéos, uma riqueza para alma sedenta de Deus e a base de sustentagéo de todo o
trabalho em nossos Grupos de Oragéo.

Permita-me compartilhar com vocé um trecho da cartilha “Amigos de Deus” sobre a
pratica da adoragdo ao Santissimo Sacramento escrita por Dom Celso A. Marchiori,
bispo de Apucarana/Pr:

“Adorar Jesus no Santissimo Sacramento, além de nos encher de alegria, também
sentimos amadurecer nossa unido com Ele; somos mais livremente conduzidos a
celebragédo da Eucaristia e saudavelmente crescemos no amor a Deus e ao proximo. Em
outras palavras, essa relagdo pessoal com o Senhor favorece um continuo crescimento na
fé e prolonga a graga do Sacrificio Eucaristico celebrado especialmente no Domingo(Dies
Domini).

A Eucaristia estimula a conversdo e purifica o coragdo. Reaviva nosso coragdo e nos
impulsiona a celebracdo da Missa Dominical. O ato de adorar Jesus no Santissimo
Sacramento nos aproxima de Deus Pai, abre nosso coragdo para a acdo do Espirito
Santo, faz arder nosso coragdo quando lemos as Escrituras, especialmente os Santos
Evangelhos, impulsiona-nos para irmos ao encontro dos irméos, especialmente os mais
necessitados, firma-nos como discipulos e nos faz ardorosos missionarios.

“Nosso encontro com o Senhor, presente na Eucaristia, amadurece também a missao
social, que esta encerrada na Eucaristia e deseja romper as barreiras ndo apenas entre o
Senhor e nés mesmos, mas também e, sobretudo, as barreiras que nos separam uns dos
outros”(Bento XVI).

A adoragdo ao Santissimo Sacramento purifica e alimenta a comunhéo entre os esposos;
tonifica o ministério dos Pastores da Igreja e a docilidade dos fiéis ao seu magistério; os
enfermos experimentam a comunhdo com o sofrimento de Cristo; todos se sentem
motivados a buscar a reconciliagdo sacramental para poderem comungar com proveito; a
comunhdo e a unidade sdo garantidas entre os mudltiplos carismas, fungdes, servigos,
grupos e movimentos no seio da Igreja; todas as pessoas empenhadas nas diversas
atividades, servicos e associagdes de uma pardquia, sdo identificadas por atitudes
pautadas pelos valores do Evangelho e por uma espiritualidade de comunh&o; e ainda,
a adoragdo ao Santissimo sustenta as relagdes de paz, de entendimento e de concordia
na cidade terrena, entre todos os seres humanos.




SACRAMENTO DA CONFISSAO

Podem utilizar o seguinte conteudo:

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE O SACRAMENTO DA CONFISSAO

1. O que é o sacramento da Peniténcia?

O sacramento da Peniténcia, ou Reconciliagdo, ou Confissdo, € o sacramento instituido
por Nosso Senhor Jesus Cristo para apagar os pecados cometidos depois do Batismo. E,
por conseguinte, o sacramento de nossa cura espiritual, chamado também sacramento da
conversdo, porque realiza sacramentalmente nosso retorno aos bragos do pai depois de
que nos afastamos com o pecado.

2. E possivel obter o perdio dos pecados mortais sem a confissio?

Depois do Batismo néo & possivel obter o perddo dos pecados mortais sem a Confisséo,
embora seja possivel antecipar o perddo com a contricdo perfeita acompanhada do
proposito de confessar-se.

3. E se depois de feita a constricdo a pessoa nao se confessa?
Quem se comporta desta maneira comete uma falta grave. Pois todos os pecados mortais
cometidos depois do batismo devem ser acusados na Confissao.

4. O que se requer para fazer uma boa confissao?

Para fazer uma boa confissdo €&  necessario: fazer um cuidadoso exame de
consciéncia, arrepender-se dos pecados cometidos e o firme propoésito de ndo cometé-
los mais (contricdo), dizer os outros pecados ao sacerdote (confissdo), e cumprir a
peniténcia (satisfagéo).

5. O que é o exame de consciéncia?
O exame de consciéncia € a diligente busca dos pecados cometidos depois da ultima
Confissédo bem feita.

6. No exame de consciéncia é necessario ter exato o nimero dos pecados?
Dos pecados graves ou mortais é preciso acusar também o numero, porque cada pecado
mortal deve ser dito na confissao.

7. O que é a dor dos pecados?
A dor dos pecados € o sincero pesar e a repulsa dos pecados cometidos.

8. De quantos tipos é a dor?
A dor é de dois tipos: dor perfeita (ou contricdo) e dor imperfeita (ou atrigdo).

9. Quando se tem dor perfeita ou contrigdo?
Tem-se a dor perfeita ou contricdo quando se arrepende dos proprios pecados porque se
ofendeu a Deus, imensamente bom e digno de ser amado: quando a dor nasce do amor
desinteressado a Deus, quer dizer, da caridade.

10. Quando se tem a dor imperfeita ou atricao?

Tem-se a dor imperfeita ou atrigdo quando o arrependimento, assim que inspirado pela
fé, tem motivagdbes menos nobres: por exemplo, quando nasce da consideragdo da
desordem causada pelo pecado, ou pelo temor da condenacéo eterna (Inferno) e das
penas que o pecador pode receber.




11. Pela dor dos pecados obtém-se imediatamente o perdao?
A dor perfeita unida ao proposito de confessar-se obtém imediatamente o perdao;
a dor imperfeita s6 se obtém, pelo contrario, na confissdo sacramental.

12. E necessario arrepender-se de todos os pecados cometidos?

Para a validez da confissdo é suficiente arrepender-se de todos os pecados mortais,
mas para O progresso espiritual é necessario arrepender-se também dos pecados
veniais.

13. Um verdadeiro arrependimento requer também o propdsito de abandonar o
pecado?

O arrependimento certamente olha para o passado, mas implica necessariamente um
empenho para o futuro com a firme vontade de ndo cometer jamais o pecado.

14. Pode-se ter um verdadeiro arrependimento se a gente prevé que antes
ou depois tornara a cair em pecado?

A previsdo do pecado futuro ndo impede que se tenha o propésito sincero de ndo
cometé-lo mais, porque o proposito depende s6 do conhecimento que noés temos de
nossa fraqueza.

15. O que é a confissdo?
A confissdo € a manifestacdo humilde e sincera dos proprios pecados ao sacerdote
confessor.

16. Quais pecados sdo obrigatérios confessar?
Estamos obrigados a confessar todos e cada um dos pecados graves, ou mortais,
cometidos depois da ultima confissdo bem feita.

17. Quais sdo os pecados mortais mais frequentes?

As faltas objetivamente mortais mais freqientes sdo (seguindo a ordem dos
mandamentos): praticar de qualquer modo a magia; blasfemar; perder a Missa dominical
ou as festas de preceitos sem um motivo sério; tratar mau aos proprios pais ou
superiores; matar ou ferir gravemente a uma pessoa inocente; procurar diretamente o
aborto; procurar o prazer sexual solitario ou com outras pessoas que ndo sejam o
proprio cénjuge; para os cdnjuges, impedir a concepg¢do no ato conjugal; roubar alguma
soma relevante, inclusive desviando ou subtraindo no trabalho; murmurar gravemente
sobre o préximo ou calunia-lo; cultivar voluntariamente pensamentos ou desejos impuros;
faltar gravemente com o préprio dever; aproximar-se da Sagrada Comunh&o em estado
de pecado mortal; omitir voluntariamente um pecado grave na confissdo.

18. Se a pessoa esquece um pecado mortal, obtém igualmente o perddao na
confissdao?

Se a pessoa esquecer um pecado mortal, pode obter igualmente o perddo, mas na
confissdo seguinte deve confessar o pecado esquecido.

19. Se a pessoa omitir voluntariamente um pecado mortal obtém o perddo dos
outros pecados?

Se uma pessoa, por vergonha ou por outros motivos, omite um pecado mortal, ndo s6
nao obtém nenhum perddo, mas também comete um novo pecado de sacrilégio, o de
profanagéo de uma coisa sagrada.

20. Ha obrigacao de confessar os pecados veniais?
A confissdo dos pecados veniais ndo € necessaria, mas é muito util para o progresso da
vida crista.




21. O confessor deve dar sempre a absolvigao?

O confessor deve dar sempre a absolvicdo se o penitente estiver bem disposto, quer
dizer, se estiver sinceramente arrependido de todos seus pecados mortais. Se pelo
contrario, o penitente ndo esta bem disposto, ndo tendo a dor ou o propésito de emenda,
entdo o confessor ndo pode e ndo deve dar a absolvigéo.

22. O que deve fazer o penitente depois da absolvigdao?

O penitente depois da absolvigdo deve cumprir a peniténcia que Ihe foi imposta e reparar
os danos que seus pecados eventualmente tiverem causado ao proximo (por exemplo,
deve restituir o roubado).

23. Quais sao os efeitos do sacramento da Peniténcia?

Sé&o a reconciliagdo com Deus e com a Igreja, a recuperagdo da graga santificante, o
aumento das forgas espirituais para caminhar para a perfeicdo, a paz e a serenidade da
consciéncia com uma viva consolagao do espirito.

24. Como se pode superar a dificuldade que se sente para confessar-se?

Quem tem dificuldades para confessar-se deve considerar que o sacramento da
Peniténcia € um dom maravilhoso que o Senhor nos deu. No "tribunal" da Peniténcia o
culpado jamais é condenado, mas sempre absolvido. Pois quem se confessa ndo se
encontra com um simples homem, mas com Jesus, o qual, presente em seu ministro,
como fez um tempo com o leproso do Evangelho (Mc 1,

40ss.) também hoje nos toca ou nos cura; e, como fez com a menina que jazia morta nos
toma pela mao repetindo aquelas palavras: "Talita kumi, menina, eu te digo, levante-te!"
(Mc 5, 41).

25. A confissdo nos ajuda também no caminho da virtude?

A confissdo € um meio extraordinariamente eficaz para progredir no caminho da
perfeicdo. Com efeito, além de nos dar a graga "medicinal" propria do sacramento, faz-nos
exercitar as virtudes fundamentais de nossa vida cristd. A humildade acima de tudo,
que é a base de todo o edificio espiritual, depois a fé em Jesus Salvador e em seus
méritos infinitos, a esperanca do perdao e da vida eterna, o amor para Deus e para o
proximo, a abertura de nosso coragédo a reconciliagdo com quem nos ofendeu. Enfim, a
sinceridade, a separagao do pecado e o desejo sincero de progredir espiritualmente.

(Fonte: http://www.acidigital.com/sacramentos/penitencia/perguntas.htm)
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FINALIZANDO A CAMPANHA

Sugerimos a dinamica a seguir:

DEIXAR-SE RECONSTRUIR PELO SENHOR

Objetivo: Perceber que precisamos de reconstrugcdo em nossa vida. Que as brechas
em nossa espiritualidade, em nossa personalidade e em nosso carater impedem o nosso
crescimento espiritual.

Participantes: indefinido.
Tempo Estimado: 15 minutos.
Material: Bal6es para todos os participantes.

Palavra de Deus: 1 Cor 3,16 "N&o sabeis que sois templo do Espirito e que o Espirito
de Deus habita em vés?"

Preparagao: Antes de entregar os baldes aos participantes e com as baldes ainda vazios,
sem que ninguém veja, utilizando uma agulha faga um pequeno furo em alguns baldes e em
outras faga dois ou trés furos, deixando outros intactos. Deste modo quando eles forem
encher as bal6es acontecera o seguinte:

a) Os baldes sem furo, irdo encher normalmente.

b) Os balées com um furo apenas irdo encher, mas irdo esvaziar-se.

c) Os baldes com mais de um furo, podem até ndo encher, porque a pessoa ndo
tera forca para enché-los. Se conseguirem enché-los, perceberdo que se
esvaziam muito mais rapido do que os outros.

Desenvolvimento: Entregar os baldes e pedir para que cada um encha. Quando todos
encherem, pedir para que eles soltem os baldes, deste modo os baldes irdo realizar uma
trajetéria, podendo ir longe, ou entéo ir alto e depois cair perto de quem a langou, isso nao
importa.

Conclusao: Aqueles que estdo cheios do Espirito Santo, que se deixam encher pela graga
de Deus através das praticas espirituais vdo mais longe na missdo. Os que estdo vazios
ndo encontram forga e nem animo para evangelizar, para langar as redes, porque quando
ouvem a Palavra rapidamente se esvaziam. E porque se esvaziam? Porque suas vidas
estdo cheias de "buracos" de “brechas” que impedem que Deus entre em sua vida e ali
permanega, a falta de disciplina na vida espiritual, o prazer imediato oferecido pelo mundo,
o pecado etc. sdo brechas que impedem a agao do Espirito Santo na vida.

Nao podemos ser como os baldes furados, necessitamos nos deixar reconstruir para que
o Senhor feche estas brechas que impedem o nosso crescimento espiritual, conforme
nos orienta abaixo a equipe nacional do Projeto Amigos de Deus:
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Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo!

Amados irmédos e irmas, a nossa missao como batizados é muito séria e é
impossivel que ela seja executada apenas com as nossas proprias forgas.

O Senhor sabe desta realidade e, por isso, como um pai que cuida dos seus
filhos, Ele deseja nos curar e nos tornar ainda mais fortes, para nos dar condigdes de
exercer 0 nosso mandato missionario.

Para isso, o Senhor deseja fechar todas as brechas que foram abertas no
decorrer da nossa histéria em nossa vida espiritual, em nossa personalidade e até
mesmo em nosso carater.

E as ferramentas que o Senhor deseja utilizar nesta reconstrugao sdo as praticas
espirituais, que sdo elementos eficazes para a reconstrugdo e manutengdo da nossa
vida espiritual.

Diante desta realidade, queremos motiva-los a continuar com este programa de
aprofundamento espiritual que iniciamos neste ano através das campanhas do
Projeto Amigos de Deus.

No decorrer dos préoximos anos vamos ter outras iniciativas com o objetivo de
incentivar e ajudar aqueles irmaos que ainda n&o iniciaram este programa em
suas vidas. Ndo vamos esmorecer na caminhada, ao contrario, vamos nos
aprofundar dia a dia nesta intimidade com o nosso amado Senhor.

O Senhor deseja servos e servas que se deixam reconstruir; que cotidianamente
estejam aos pés do Senhor.

O Senhor deseja que sejamos seus amigos e tal qual o discipulo amado, sentar- se
no Seu colo e reclinar a cabega em Seu peito para ouvir a Sua voz.

Somente assim saberemos quando, onde e como langar as redes!
Deus os abencoe!

Equipe Nacional do Projeto Amigos de Deus.
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